Matka Tereza
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Uvitani a pfipomenuti

PFivitani

0d vaseho posledniho setkani jiz uplynul néjaky Cas. Zeptejte se se zajmem, co se u déti od minulého
setkanizménilo.Nebojepoproste,atsistoupnoudoprostied mistnostiti,kdose majistejné dobrejakominulé
setkani. Na urcenou stranu at jdou ti, kdo se maji hiife a na druhou stranu ti, kdo se maji lépe. Poproste
o zdlvodnéni. Reagujte na né, povzbuzujte a ukazte, Ze i dnes je na co se tésit.

Pfipomenuti

MizZete détem ukazat opakovacikartu ke Carlu Acutisovi a zopakovat si, co si odnesly zminulého setkani.
Détem obrazovy material pomuze lépe si vybavit, co se uz dozvédély. (Pfipadné vyuZijte karty ke vSem
osobnostem, které jste si jiz stihli predstavit vzhledem k vasi volbé poradi témat. V navaznosti na to mizete
aplikovat nékteré z aktivit k opakovani dle vlastniho vybéru, viz Sumar.)

Seznamovaci aktivity

V pfipadé, Ze se déti mezi sebou neznaji, vyuZzijte nékterou z nabizenych seznamovacich aktivit.
Uvést je mliZete tfeba citatem Matky Terezy:

oud, W@VP/I% Cabteayod iy g Cashavolt ve tudti,
v QBich, 1 libméii, ve welem /&%&ﬂz@m. “

Proplétani
Déti se postavi do kruhu. Uprostfed kruhu stoji jeden Ucastnik, ktery pristoupi ke komukoli z kruhu,
poda si s nim ruku a vzajemné se predstavi jmény a pohlédnou si do oci. Vedle stojici se téz pozdravi,
podaji si ruce a reknou si jména. Ten, ktery byl uprostred kruhu, se vyméni s tim, kterého vyzval jako
prvniho. Ten si opét vybira jednoho z kruhu a vSe se opakuje. Na zavér se vSichni po jednom predstavi
vSem a mohou o sobé podat né&jaké struc¢né informace.

e A prijde k B, pozdravi se a predstavi se.
® B se vzajemné predstavis Ca D.

e Ca D se vzajemné predstavi.

e A si stoupne misto B.

® B odchazi k Y a seznami se.

* Y seseznamis XaZ.

e X a Z se vzajemné predstavi.

® B si vyméni misto s Y.

e Y odchazi pozdravit nékoho jiného.



Jaky jsem

Déti stoji v kruhu. Mohou si na pocatecni pismeno svého jména vymyslet pfiznacné pridavné jméno
a jednoduchy rytmicky pohyb.

Napf. Energicka Eva, Rychly Richard...

Predstavte se

Ucastnici chodi mezi sebou, vyberou si dvojici, podaji si ruce a chvilku si pfedavaji informace o sobég,
které zada vedouci (napf. co je v posledni dobé potésilo apod.) Po chvilce povidani si vyméni partnera.
Na zavér se vsSichni po jednom predstavi vSéem a mohou o sobé podat néjaké jiné stru¢né informace
a odpovéd na dané téma.

Vyména identit

VSichni se rozptyli v prostoru, prochazeji mezi sebou a potkavaji se. Pfi kazdém setkani si podaji ruku,
sdéli si sva jména a ,vyméni“ si je, tzn. zZe pri setkani s dalSim Gcastnikem se predstavuji jménem svého
predchoziho partnera. (Napf. Petr potka Karla, predstavi se - Petr odchazi jako Karel a pfi dalSim setkani,
tfeba s Martinou se predstavuje jako Karel a prebira jméno Martiny.) Kromé jména mohou predavat
i jednu informaci. Na zavér se v kruhu pfiradi jméno a informace ke spravnému Gcastnikovi.

Blok pohybovych aktivit

Tyto aktivity by mély smérovat k uvolnéni, k odbourani ostychu, k protazeni a k zaziti spontanni
radosti bez hlubSiho Gcelu. Aktivita by neméla presahovat 30 minut.

Mista si vymeéni

Déti se postavi do kruhu, nebo sedi na Zidlickach, dulezité je mit viditelné misto. Vedouci je uprostred
a zahajuje hru povelem: ,Vyméni si mista ti, kdo (napf.) maji domaciho mazlicka.” Ti, kterych se to tyka,
musi opustit své misto a najit jiné. Kdo otazku polozil, se také snazZi posadit na prazdnou zidli. Jeden hrac
vzdy zUstane uprostred, vymysli a polozi dalsi otazku.

Rychly prenos

Déti se postavi do kruhu. Vedouci drzi v ruce micky nebo jiné vhodné predméty. Zacina se s jednim
predmétem. V prvni fazi si déti prehazuji micek tak, aby ho mél kazdy v ruce jen jednou a aby micek na
konci, aZ se v3ichni vystFidaji, skonil zase u vedouciho. Pfi odhodu volaji jméno toho, komu hazi. Ukolem
je zapamatovat si stanovené poradi. V druhé fazi se pfida postupné vice mickl, nakonec vSechny za
sebou.

Kamen, nuzky, papir

Skupina se rozdéli do dvou druzstev, ktera se postavi proti sobé. Mezi druzstvy je volny prostor na
béhani. Prvni vybéhnou, stfihnou si uprostred kamen, nlzky, papir. Ten, kdo vyhraje, si vezme protihrace
do svého druzstva. Jakmile se hraci zaradi, vybihaji dalsi dva. Cilem je mit v druzstvu co nejvice hracq.

Honicka ve dvojicich, trojicich
Skupina se rozdéli do dvojic, nebo trojic, podle poctu Gcastnikd. Jedna dvojice (trojice) honi, jakmile
se dotkne clena jiné dvojice (trojice), preda této dvojici (trojici) ,babu“ a tato dvojice (trojice) pak honi.

Prekonani izemi
Matka Tereza se starala o nemocné a chudé. Krok za krokem napliiovala, co poznala jako své Zivotni
poslani. Ve spojeni s Bohem tak mohlo vyriist dilo obrovskych rozmérii, které vznikalo také diky spolupraci
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Kazdé z déti v této hfe ma néjaky hendikep. Néktefi jsou nevidomi, jini chromi, ostatni némi. (Role si
déti mohou vylosovat.) Pokud je déti vice, rozdélte je do nékolika skupin. Dva maji zavazané oci. Jedna
dvojice ma svazané nohy. Po domluveni strategie zbytek skupiny nesmi mluvit. Kazdy ve skupince ma
svoji podlozku (koberecek). Je nutné si vzajemné pomahat, aby cela skupinka prekonala cestu pres
vyznacené zemi. Stoupat je dovoleno jen na koberecky. Zadny koberec nesmi zlstat bez Elovéka, jinak
ho muzete skupiné odebrat. (Ke ztraté koberecku dochazi i v pripadé presSlapu.) Pravidla je mozné si
upravit podle okolnosti, podle véku ¢i zdatnosti déti. Hra konci ve chvili, kdy se cela skupinka dostane
za vyznacenou hranici - nevyhravaji jednotlivci, ale jen skupina jako celek.

Po hre si s détmi povidejte:

Jak se vam spolupracovalo?

Jaka byla strategie?

Jak se citili ti, ktefi méli na ocich Satek? Byly navigacni pokyny dobré?
Jak se darilo sladit se s témi, ktefi méli svazané nohy?

Jak se skupiné dafrilo mlcet?

Bavila vas aktivita?

Zamyslete se v souvislosti s touto hrou nad citaty Matky Terezy:

,Co jsi budoval cely rok, je nékdy zniceno behem chvile - to nevadi, buduj.”

,Lidé v nouzi nepotrebuji aZ tak moc penize. Oni potrebuji nase oci, ruce, nohy, srdce...“

i v nowze W& az tat mec  penize.
Orni potiebyyi nade os, huce, nokly, Mdee...”
Skutky lasky

Hlavni smysl sluzby MatRky Terezy byl skutek lasky prokazovany hladovym, Ziznivym, cizinciim, nahym,
nemocnym a uvéznénym a prokazany tak samotnému Jezisi.

Lerom /zjéza@m e
msizeme uda(/'a’a%é dvow Gishon . ZBokn.
O lade liskea mudi G5t vidycly nasméhovina e nétoma.
E?cM,/e%@ < ngjrmenss,
nam umozilji Uéy’%&é dvon Gishon sRhze ne.
Varianta 1
Rozdejte kazdému ditéti jednu cast biblického Gryvku (miZete pracovat i ve dvojicich), ktery je

v posledni casti pripraveny k vytiSténi. Nechte déti, aby ke kazdému Gryvku vymyslely paralely s dneSnim
svétem nebo priklady ze svého Zivota — napt. Propadal jsem a tys mé doucoval.



Varianta 2

Rozdélte déti do Sesti skupin (mohou byt i dvojice). Kazdé skupiné dejte jednu ¢ast z biblického Gryvku
Mt 25,35-37 (v zavérecné Casti pripraveny k tisku).

1. skupina - Hladovél jsem a dali jste mi najist.

2. skupina - Mél jsem Zizen a dali jste mi napit.

3. skupina - Byl jsem cizincem a prijali jste mé.

4. skupina - Byl jsem nahy a oblékli jste mé.

5. skupina - Byl jsem nemocny a navstivili jste mé.

6. skupina - Byl jsem ve vézeni a prisli jste za mnou.

Kazda skupina vymysli situaci ze soucasného svéta, ktera odpovida danému Gryvku (zcela konkrétné
nebo prenesené). Situaci, kterou vymysli, mohou znazornit pomoci Zivého obrazu, nebo zdramatizovat
pomoci scénky.

Napriklad: Hladovél jsem a dali jste mi najist. - hladovéjici déti v Africe — misijni pomoc

Byl jsem cizinec a pfijali jste mé&. — uprchlici z Ukrajiny - jejich pfijeti u nas v CR

Byl jsem nahy a oblékli jste mé. - chudi lidé — materialni pomoc, pomoc bohatych zemi

Byl jsem nemocny a navstivili jste mé. - lidé v nemocnicich - zdravotni klauni

Byl jsem ve vézeni a prisli jste za mnou. - lidé, Zijici v zemi s totalitnim reZimem - vyjadfeni podpory
(psani dopist politickym vézintm - akce Amnesty International)

V obou variantach muzete vyuzit také duchovni text Matky Terezy:
Byl jsem bez pristresi a tys mi otevrel dvere svéeho domu.
Byl jsem nahy a tys mi dal sviij plast.
Byl jsem unaveny a tys mne nechal odpocinout.
Byl jsem vydéseny a tys mne uRlidnil.
Byl jsem negramotny a tys mne naucil Cist a psat.
Byl jsem osamély a tys vnesl do mé osamélosti lasku.
Byl jsem ve vézeni a ty ses nebal mne navstivit.
LeZel jsem bezmocny svou dlouhou chorobou a tys mé netnavné osetroval.
Byl jsem v ciziné a tys mne tam privital.
Byl jsem nezaméstnany a tys mi nasel praci.
Byl jsem ranén v boji a tys mi ovazal rany.
Hledal jsem trochu vlidnosti a tys mi podal ruku.
Ma plet byla Cerna, Zluta nebo bila. Posmivali se mi, dorazeli na mne a tys mi pomohl s tim Rfizem.
Byl jsem stary a ty ses na mne tak hezky usmal.
Byl jsem sklicen starostmi a ty ses o mé hore se mnou podeélil.
Vidéls mne poplivaného, zhanobeného, zaslapaného, zkrvaveného a tys mne poznal, ackoliv ma tvar byla
zalita potem a Rrvi.
KdyZ se mi posmivali, védél jsem, Ze jsi mi nablizku svym srdcem.

A kdyzZ jsem byl Stastny, dovolil jsi, abych se s tebou podélil o svou radost!

Jenom néjakym ,dilem“ miZeme vyjadrit svou lasku k Bohu. NaSe laska musi byt vZdycRy nasmérovana
k nékomu. A chudi, jeho bratfi nejmensi, nam umoznuji vyjadrit svou lasku skrze né.

Prace je jenom vyrazem nasi lasky k Bohu. Laskou k lidem dokazujeme, Ze milujeme Boha.

Poznavame, kdo byla Matka Tereza

Film, powerpointova prezentace, text...



Prace s emocemi

Vratte se s détmi k biblickym Gryvkim Mt 25,35-37 a zamyslete se nad vybranou realnou situaci, nad
lidmi, ktefi se v ni ocitnou. Jak se asi citi, co by jim mohlo pomoci? Je mozné pracovat spolecné&, nebo po
skupinach, zalezi na poctu a véku Gcastnikl. Zamyslejte se nad moznostmi dobré a Spatné Gtéchy lidem
v nouzi. Hledejte vhodna vyjadreni.

Cela aktivita by méla byt zamérena na vyjadreni a podporu v emocnim prozitku a hledani reseni.
Nechte déti, at na sobé zkousi, zda by jim takova podpora vyhovovala nebo pomohla.

Priklad:

Byl jsem bez pfristresi a tys mi otevrel dvere svéeho domu.

Nevhodné véty: Véty emocni podpory:

To mas blby! Vidim, Ze jsi velmi vyCerpany.
Vzdyt si néco najdes. Vim, Ze se ti po domové styska.
Chces s nécim pomoct? Mohu té na Cas pozvat k nam?

Byl jsem vydéseny a tys mé uklidnil.

Nevhodné véty: Véty emocni podpory:

Neboj se! Vidim, Ze se moc bojis, pojd ke mné.

Ceho se furt bojis? MiZu byt s tebou, aby ses nebal?

Neni se uz ceho bat! Mohu ti pomoci to fict nékomu, kdo ti pomuze?

Byl jsem osamély a tys vnesl do mé osamélosti lasku.

Nevhodné véty: Véty emocni podpory:

Vzdyt sam nejsi, mas... Chapu, Ze se ted citiS osaméle.

Co resis, vSichni to maji taky tak. Bylo to moc tézke se nevidat s kamarady a chodit na krouzky.
Vzdyt uz se mizes bavit s kymkoliv. Je moc tézké se vratit zpét k lidem, ktereé jsi dlouho nevidél,

mozna se dost bojis.
Sloz citat

Rozdélte déti do menSich skupinek. V této aktivté budou déti dobihat pro celkem 68 souradnic. Je
dobré pfi rozdélovani do skupinek zohlednit zdatnost déti (kolikrat bude kazdy bézet). Kazda skupina si
stanovi poradi, ve kterém budou jeji clenové vybihat. Prvni ze vSech skupinek vyrazi do mista, kde ma
kazda skupina rozpis souradnic. Zde si preCte a zapamatuje prvni souradnici, Skrtne ji a vrati se zpét ke
své skupiné, kde souradnici zaznamena na papir. Poté ihned vybiha dalSi. Pokud nékdo souradnici
zapomene, vybiha dalSi pro posledni zapomenutou souradnici. Po sesbirani vSech souradnic skupina
hleda v tabulce pismena, ktera zapisuje na papir a sklada z nich citat. Na zavér si skupiny porovnaji
slozené citaty a mluvi o spolupraci ve skupiné a vyznamu citatu.

Tabulku i zapis souradnic k vytisténi najdete v zavéru metodiky.

Hledany citat:
e, a@%me e

e kil M/@Wum%&

Aylote by tom”



Misijni aktivita

Matka Tereza za sebou zanechala velké misijni dilo. My se miZeme pfipojit k jeji snaze tim, Ze
vytvofime néco pékného, co si nékdo rad kRoupi na misijnim jarmarku, ktery probiha v Fijnu. VytéZek
z jarmarku obvykle podporuje projekty PapeZskych misijnich dél.

MiZete s détmi navlékat riZence, vyrabét dekorace na hroby pred bliZicimi se svatky zemrelych,
nakreslit pohlednice, vyrabét pranicka nebo darkové krabicky. Obzvlasté zabavné by ale pro déti mohlo
byt tvoreni svicek.

Vyroba svicek
Potrebovat budete:

- sporak a mensi hrnec,

» vosk ze starych svicek (o zbytky svicek poproste v sakristii vaseho kostela),

« voskovky na dobarveni vosku,

* knoty,

« velkou zavarovaci sklenici,

« malé sklenic¢ky na hotové svicky,

* Spejle,

- étericky olej na pripadné ovonéni svicky,

- Koreni, suSené kvétiny Ci tfpytky na dozdobeni svicky,

« stuhy na ozdobu sklenice.
Postup: Do vodni lazné postavte vétsi zavarovaci sklenici a pomalu v ni ohfejte nalamany vosk spolu
s barevnymi voskovkami. Do rozehratého vosku mizete kapnout nékolik kapek vonného oleje. Na dno
sklenicky si pfipevnéte knot (postaci namoceni kovového plisku do vosku) a zajistéte ho Spejlemi, aby
vedl stredem sklenicky. Vosk nalijte do sklenice a pockejte, aZ postupné zchladne. Tésné pred Uplnym
vystydnutim mdzete hladinu ozdobit susenymi kvitky, tfpytkami nebo korenim.

Ve videu nize je nékolik tipt, které vam usnadni praci, a také se muzete inspirovat zdobenim susenymi
kvétinami.

https://www.youtube.com/watch?v=_jZUOWMHGqo&ab_channel=KI%C3%A1lraaspol.

Kapky v mofi an co %% p/

P iyl tahle @%@ 0 moic w@&

Rozdélte déti na dvojice aZ trojice (podle poctu déti). Kazda dvojice chodi po prostoru a hleda
poschovavané kapky. Reknéte détem, Ze kapky vody jsou jemné, nézné, kiehké a kazda je dileZita, a zZe se
proto musime pohybovat opatrné a v klidu. Nalezené kapky ukladejte do kosiku.

Nasledné vyzvéte déti, aby se posadily do kruhu a kazdé si z koSiku vzalo 3 kapky. Do kazdé kapky
zapisSi odpovéd na jednu ze tfi otazek:

1. kapka - Co mi dnes udélalo radost?

2. kapka - Cim jsem dnes pFispél?

3. kapka - Co bych mohl udélat pro sve blizni?

Spolecné premyslejte nad smyslem daného citatu a nad odpovédmi na dané otazky. Popsané kapky
mUZe zverejnit pouze ten, kdo bude chtit.

Kapky vytisténé na modry papir mlzete odlozit na bilé platno. Pokud tisknete bilé kapky pokladejte
je na pripravenou modrou plochu. Vznikne tak modrobily obraz more v barvach sari Matky Terezy.


https://www.youtube.com/watch?v=_jZUOwMHGqo&ab_channel=Kl%C3%A1raaspol.
https://www.youtube.com/watch?v=_jZUOwMHGqo&ab_channel=Kl%C3%A1raaspol.

Denik Kamarad v nebi

Nechte déti,atsivklidusamyzasebevyplnipracovnilist, ktery se stane soucastijejich deniku,,Kamarad
vnebi“. Své myslenky z deniku déti neprezentuji ostatnim - nechavajisije samy prosebe aodnasisijedomd.



Materialy k tisku

Hladovél jsem a dali jste mi najist.
Mél jsem Zizen a dali jste mi napit.
Byl jsem cizincem a prijali jste mé.

Byl jsem nahy a oblékli jste mé.

Byl jsem nemocny a navstivili jste mé.

Byl jsem ve vézeni a prisli jste za mnou.

Byl jsem bez pfristresi a tys mi otevrel dvere sveho domu.

Byl jsem nahy a tys mi dal svuj plast.

Byl jsem unaveny a tys mne nechal odpocinout.

Byl jsem vydéseny a tys mne uRlidnil.

Byl jsem negramotny a tys mne naucil Cist a psat.

Byl jsem osamély a tys vnesl do mé osamélosti lasku.

Byl jsem ve vézeni a ty ses nebal mne navstivit.

leZel jsem bezmocny svou dlouhou chorobou a tys mé neinavné oSetroval.
Byl jsem v ciziné a tys mne tam privital.

Byl jsem nezaméstnany a tys mi nasel praci.

Byl jsem ranén v boji a tys mi ovazal rany.

Hledal jsem trochu vlidnosti a tys mi podal ruku.

Ma plet byla Cerna nebo Zluta nebo bila. Posmivali se mi, dorazeli na mne
a tys mi pomohl s tim krizem.

Byl jsem stary a ty ses na mne tak hezRy usmal.

Byl jsem skliCen starostmi a ty ses o mé hore se mnou podeélil.

Videls mne poplivaného, zhanobeneého, zaslapaného, zkrvaveného

a tys mne poznal, ackoliv ma tvar byla zalita potem a Rrvi.

Kdyz se mi posmivali, védél jsem, Ze jsi mi nablizku svym srdcem.

A kdyZ jsem byl Stastny, dovolil jsi, abych se s tebou podélil o svou radost!
Jenom néjakym ,dilem* miiZeme vyjadrit svou lasku k Bohu.

Nase laska musi byt vZdycky nasmérovana k néekomu.

A chudi, jeho bratfi nejmensi, nam umoZznuji vyjadrit svou lasku skrze né.
Prace je jenom vyrazem nasi lasky k Bohu. Laskou k lidem dokazujeme,
Ze milujeme Boha.

Matka Tereza
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