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Kazdy potrebuje nékoho, kdo je mu blizky, kdo mu umi naslouchat,
na koho se mlze obratit, kdykoli potfebuje, s kym si mize povidat
o spolecnych zajmech a kdo mu rozumi. Dobrych kamaradu neni nikdy
dost a mozna je hledame cely zZivot.

Kamarady mizeme potkat na riiznych mistech, v roding, ve skole,
na krouzcich ¢i ve spolecenstvich ve farnostech. Co kdybychom se
porozhlédli jesté kousek dal - tfeba az ,,do nebe”, mezi svateé. | zde si
mUZeme najit pratele, se kterymi mame jisté spoustu véci spolecnych,
mohou nas inspirovat, povzbuzovat, miizeme u nich nalézt odpovédi
na sveé otazky, svérit jim vSechny své problémy, obracet se na né
0 pomoc, mohou nas také posouvat dal a klast nam nove vyzvy.

A pravé tento program nabizi détem
prileZitost poznat nékteré svaté, zamyslet se
nejen nad jejich Zivoty, ale i mysSlenkami a Ciny,
kterymi je mohou inspirovat ¢i vyzyvat
k vécem, jeZ je samotné v Zivoté posunou
kupFedu. Na zakladé svych prozitki a rozjimani
si mohou diky tomuto programu vybrat svého
svatého - svého kamarada v nebi.
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Uvitani, predstaveni programu, seznameni

Video

Pustte d&tem na zacatek video o Carlu Acutisovi:
https://www.youtube.com/watch?v=5BZS570uBmLk&ab_channel=KomunitaBlahoslavenstv%C3%AD

Pozhlédnutise ptejte déti, covse seztohoto videa o Acutisovi dozvédély, nebo mizete ziskané informace
vyjadrit pantomimou.

Pantomima

Rozdélte déti do nékolika skupin (mohou byt i dvojice). Kazda skupina si vybere jednu informaci
zdokumentuoCarluAcutisoviatu predvede ostatnim pomocipantomimy.Ostatnisesnaziuhodnout,okterou
cast Carlova Zivota se jedna.

Seznameni ve skupiné

Carlo se s rodinou prestéhoval z Anglie do Itdlie. Jisté se tu musel se svymi kamarady nejdrive seznamit.

Mozna se ve vasem spolecenstvi znate, mozna se s nékRym vidite poprvé. Vyberte si seznamovaci aktivitu,
ktera se vam nejvice hodi vzhledem k tomu, jak se déti mezi sebou znaji.

Bleskové interview

Hraje asové omezena!BéZisevytyCenatrasavzdysjednimspoluhraéem-bézisetedyvedvojici. Uastnici
si pred hrou promysli, co by o sobé rekli.

Prubéh hry: Domluvim se s nékym ze skupiny, béZime vytyCenou trasu k mistu, kde si kazdy na svij papir
zapiSeme jméno spoluhrace a jednu informaci o ném (v ¢em je dobry, co umi, co by o sobé rekl) a vzajemné
si informace podepisSeme. BéZime oba zpét na start a domlouvame se s dalSimi spoluhradi.

Cilem hry je vybéhnout postupné na trat s co nejvétSim poctem spoluhraci, idealné se vsemi.

Jednotlivi hraci nesmi o sobé uvést dvakrat stejnou informaci.

Hra zacina i konci zvukovym signalem.

Na konci vSichni postupné sdéli informace o jednotlivych Gcastnicich, ktefi maji moZnost jesté doplnit,
co by chtéli o sobé sami rict.

Tabulka zajmi

Kazdy dostane vytisténou tabulku. VSichni se vzajemné mezi sebou ptaji, co by si vybrali zdané tabulky,
comajiradi.Svérozhodnuti,zpeceti“svympodpisemdotabulkyostatnich.Cilemje umistitvSechnyzeskupiny
dojednotlivych polipodle toho, co majiradi. Pokud se ve skupiné najde hrac, ktery by se pod nic nepodepsal,
hleda se, co ma rad on.


https://www.youtube.com/watch?v=5BZS70uBmLk&ab_channel=KomunitaBlahoslavenstv%C3%AD

Zboznuje pizzu.

Stara se o domaci zvire.

Bavi ho hra na PC.

Rad hraje fotbal.

Rad se sméje.

Chodi do kostela.

Byl nékdy v Italii.

Nékomu pomohl.

Rad cte.

Rad chodi do prirody.

Rad sportuje.

UzZ se nékdy stéhoval.




Blok sportovnich aktivit

Carlobylvelmipratelsky,uzivalsibéznychaktivitsvrstevnikRy.Radsesmal.Milovalsport, predevsimfotbal.

Cilem téchto sportovnich ¢i jinych aktivit je navodit radostnou atmosféru, sblizit se, sdilet spolecny
prozitek. Proto vybirejte aktivity, které budou konkrétné vase déti ve vaSem spolecenstvi bavit.

Cely blok by mél vest také k uvédoméni si, Ze Carlos Acutis byl obycejny kluk, ktery hral fotbal, rad se
smal a radoval se ze Zivota.

Venkovni aktivity: fotbal, vybijena apod.

Béhaci pexeso

Kratka, dynamicka aktivita

Pomucky: nékolik sad pexesovych dvojic

Pravidla:Zkazdédvojiceumistimejednukarticku pexesanakoneczahrady,nebodovymezeného prostoru.
Druhoukartickudostanekazdyhrac.VSichnipozaznénisignalubézisesvoukartouahledajidruhou,identickou
do dvojice. Pokud naleznou, odevzdaji dvojicia dostanou dalsi kartu, ke které hledaji druhou polovinu. Takto
se béha do vycerpani vsech karet.

Zivé pexeso

Z hracl se stanou karticky pexesa, které tvofi dvojice a jsou postupné odkryvany.

Pravidla: Vyberou se dva hraci pexesa a jdou nékam, odkud neuvidi ostatni (za dvere), ostatni se stanou
kartickami pexesa, které utvoridvojice.(Je lepsi, kdyZto nejsou nejlepsikamaradi-toje mocnapadné). Kazda
dvojice si vymysli spolecné gesto, mlizZe to byt zvuk, pohyb, gesto... (napt. udélaji drep, zazpivaji prvni slova
znamé pisnicky, napodobizvife, feknou hlasku zfilmu, chytnousezanos...fantaziise meze nekladou). Dilezité
je, aby oba z té dvojice udélali opravdu to samé. Potom se zamichaji a rozestavi stejné jako pexeso do rad
a sloupcti po mistnosti, nebo vymezeného prostoru. Prijdou hadajici hraci, stfihnou si, a kdo vyhraje, ten
prvni,otaci“karticku a hleda dvojici. Pexesova karticka po vyvolani predvede to, co sis partnerem pripravila.
Hadachadadruhouidentickou,zZivoukarticku“ Vyhravahrac, ktery ziska nejvice dvojic. Posledni,neotocené”
karticky jdou za dvere a hra pokracuje. Nebo se vyberou novi hadaci podle potreby.

Zivé kvarteto

mohou byt riizné nebo nécim specifické (napf. zvirata, barvy, jména, mésta...). MZete vybrat i pojmy tykajici
se Acutise. Kazdy hrac si sam pro sebe vybere jedno ze slov a nikomu ho nesdéluje. Tento vybér musi ziistat
po celou dobu stejny, hrac svoji volbu nesmi béhem hry zménit! Hraci se postavi do kruhu. Ten ktery zacina,
sivyberenékohoazeptase,zdaje...(vyberesijeden pojem). Dotazovany hra¢ mu podle pravdy odpovi. Pokud
se ptajici hractrefiazvolispravnouvariantu, dotazovany - uhodnuty hrac sistoupne za néja ispésny tazajici
sehracpokracujevevybérunékohodalSiho.Pokudvsakdotazovanéhohraceneuhodne,pokracujedotazovany
hrac, ktery nebyl uhodnut. Pokud nékdo uhodne hrace, ktery ma za sebou uz nékolik uhodnutych hracu,
presouvaji se za Gspésného hrace vsichni. Pfi hie je dlleZité pamatovat si, na co se daného hrace ptate (tak
jako pfi kvartetu).

BozZi Instagram/Nasténka

Carlo byl ,pocitacovy maniak‘. Vytvarel webové stranky, strihal videa, apod. Internet pouzZival
kevangelizaci. Tvrdil, Ze Biih je nejvétsiinfluencer. (Oznaceni pro osobnost znamou na socialnich sitich nebo
jinychsocialnich médiich, ktera prostrednictvim nahraného obsahu (typicky autorskavidea)ovliviiuje nazory
nebo chovani vyznamného mnoZzstvi lidi.)



Internetovy svét je dnes zase o kus dal, Zijeme predevsSim v dobé socialnich siti. Ty nas propojuji,
usnadnuji komunikaci a umoznuji oslovit velké mnozstvi lidi napfic¢ svétadily. Je to nastroj, ktery mizeme
vyuZit k Gzasnym vécem, pokud jsme si védomi vSech rizik a Gskali a to nejen jako uzivatel, ale takeé ten,
kdo tyto sité tvori. Diky socialnim sitim mizeme ovliviiovat nazory a chovani mnoha lidi.

Pojdme si ted vyzkouset, jak by se dalo oslovit lidi smérem k dobrému, tak jak to délal Carlo. Vytvorime
spolecné instagramovy Bozi profil. Profil, ktery by mohl oslovit nékoho, kdo hleda Boha. Co by mohlo mladé
lidi privést k Bohu? Jak byste mohli evangelizovat skrze Instagram?

Instagram

Vytvorte skupiny (dvojice, trojice, nékdo miZze pracovat i samostatné). Kazda skupina si pfipravi jeden
prispévek, ktery bude soucasti vaseho spolecného instagramového profilu. Jeden prispévek se sklada
z fotografie, obrazku ¢i kratkého videa a textu. Oboji by mélo vyjadfovat BoZi poselstvi, hlavni myslenku,
kterou byste chtéli pfedat vasim vrstevnikim - jak vy vidite svou viru, co je jeji podstatou, kde vidite Boha,
¢im vas oslovuje? Pokuste se to vyjadrit jednou fotografii (obrazkem, videem) a kratkym slovem - vétou,
myslenkou, citatem. (Nékteré citaty jsou k dispozici na konci textu.)

Vytvorené prispévky si vzajemné predstavte a vytvorte z nich vas spolecny
instagramovy feed (zed - stranku, instagramovy profil).

Pokud se déti orientuji na instagramu a vy ne, nechte je pracovat
samostatné. Samy si s tim poradi.

Pokud nemate pfistup k pocitaci, mlzete jednotlivé fotografie,
obrazky, citaty, texty, umistit na spolecnou nasténku (viz nize Nasténka).

Nasténka

ve skole, kde byste chtéli prezentovat svoji viru a oslovit s ni své vrstevniky? Samotna prace veskupinach
bude stejna jako pfi instagramu (viz vyse). Jednotlivé fotografie, obrazky, texty, myslenky pak spolecné
usporadejte na realnou nasténku, kterou miZete vystavit napr. v kostele nebo na vefejném misté.

Horkovzdusné balony

,,/4% de dbe motta vznesl B CBotiu, mudi be z6avil
. lockh /zgzm&/af:zcﬂe zavazi”

Pomucky: nafukovaci balonky, kameny v latce, provazek, ev. helium na naplnéni balonku, lihovy fix,
pracovni list s balonem, obalka, mensi papiry

Priibéh: Usty, nebo pumpickou nafouknéte balonky a volné si pinkejte mezi sebou, muzete zadani
obmeénit, napr. Zadny balonek nesmi byt na zemi, vSechny balonky pinkame na jedno misto, ze ktereho
dvojice détipinka balonky zpét, béhame mezi balonky, aby Zadny nepraskl, pinkajijen holky, kluci sisednou
na zem a obracené, pinkaji vSichni, kdo se narodili v lét&, kdo radi kresli apod.

Zkusime na balonky provazkem pripevnit kameny v latce. Pinkani by mélo byt tézsi. Kameny jsou zatéz.

Poaktivitévedtesdétmidiskuziohfe.lvbéznémzivotésinesemeriznazavazi,setkavamesesprekazkami,
které bud prekonavame, nebo se jimi nechame tizit.



Rozdejte détem pracovni list a spolecné premyslejte nad tim, pro¢ ma balon stoupat k nebi. Ke komu ma
smérovat? Co mlze byt témi zavazimi, ktera nam brani stoupat k Bohu? A jak nam Blih s témito zavazimi,
s trablemi pomaha?

Nechte déti, aby na malé listeCky napsaly obecng, co nas v Zivoté tiZi, prekazky, které prekonavame
- v obecné roviné (Spatné znamky, hadky, ztrata zaméstnani rodicli, nemoc, Spatné zazemi apod.).
Pozor na prilis osobni svérovani, pokud neni vytvorené bezpeci skupiny.

Pojednom papirkyvytahujemezobalkyapovidamesisdétmi,co by pomohlo kreSeniazbavenise zatéze.
Papirky davame pryc.

Cabo Acutsy Hital:
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Vedte s détmi diskuzi o zpovédi, o lasce, kterou nam tim Buh dava, o moznosti odhodit zavazi a znovu
k nému vzlétnout...

Varianta s heliem

Pokud mate k dispozici helium, pak si nejprve hazejte s balonky nafouknutymi Gsty (viz vyse). Poté
nafouknéte balonky heliemaprivazte knimkamenyvlatce-balonkynemohouvzlétnoutknebi.Vedtesdétmi
stejnou diskuzi (viz vy3e): Pro¢ ma balén stoupat k nebi? Pro¢ nemiize? Co mu brani? Cim mohou byt kameny?
Nechte déti napsat na listecky obecné, co nas v Zivoté tizi, prekazky, které prekonavame v obecné roviné
(viz vySe) a vlozte je do latky ke kamentim. Poté odstfihnéme provazek a nechte balonky vzlétnout k nebi.

Vedte s détmi diskuzi o tom, jak se v Zivoté vyrovnavat s tézkostmi, o zpovédi a co o ni fika Carlo Acutis
(viz vyse).

Duvérova aktivita

Carlo rad a hodné pomahal potiebnym. Diivéroval blizRym i jinym lidem. Sam byl odkdzany na pomoc
v téZRkych situacich.

0dkazani divérovat:

Pomucky: satky pro dvojice, pripadné lano

Déti se rozdéli do dvojic.Jeden si zavaze ocCi Satkem, druhy naviguje. Je dobré vytvorit trasu s prekazkami,
ale bezpecnou. Navigator se uci pouZivat povely, které jsou jednoznacné, hlida bezpeci slepého. Dvojice se
poslézevyméni.Jemoznétakéuvazatmezistromylano,podélkteréhoslepcichodi,druhyzdvojiceupozoriuje
na nebezpeci a hlida.

Vedte s détmi reflexi. Mluvte o tom, jak se kdo citil, a ve které roli mu bylo lépe. Co bylo na obou rolich
tézké, nebo naopak zabavné? Jak se jim dafilo divérovat, zda se citili v bezpeci? K ¢emu je divéra dobra?
Jaké by to bylo byt pouze slepy, bez pomoci? Povidejte si o dlivéfe v Boha, o tom, Ze nas naviguje spravnym
smérem apod.



Dobro x zlo

Blahoslaveni
Video zhruba od 19. minuty.
https://www.youtube.com/watch?v=VRRgegXiKYM&ab channel=CheminNeufNetforGod

Clanek:
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/201002v-italskem-assisi-vystavili-telo-carla-acutise-ktereho-v-rijnu-
ceka-blahoreceni

Carlo zaZival mnoho radosti, vnimal dobro a dobro SiFil. Také zakousel iitrapy spojené s béznym Zivotem
a predevsim s vaznym onemocnénim. Silu cerpal z eucharistie a svatosti smireni. Nebyl sam.

V zavérecném povidani se zamérte na prozivani blizkosti Boha v béZném Ziti pomoci odmitani zla, které
je kolem nas a nékdy nas laka.
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Modlitba
Zavérecna aktivita - denik ,,Kamarad v nebi*

Nechte déti, at siv klidu samy za sebe vyplni pracovni list, ktery se stane soucasti jejich deniku ,Kamarad
v nebi“. Své myslenky zdeniku déti neprezentuji ostatnim — nechavajisi je samy pro sebe a odnasisije domd.


https://www.youtube.com/watch?v=VRRgeqXiKYM&ab_channel=CheminNeufNetforGod
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/201002v-italskem-assisi-vystavili-telo-carla-acutise-ktereho-v-rijnu-ceka-blahoreceni
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/201002v-italskem-assisi-vystavili-telo-carla-acutise-ktereho-v-rijnu-ceka-blahoreceni
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