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Nazev projektu

POSELSTVi KRESTANSKYCH SVATKU

Nazev programu

VzZPOMINKA NA ZEMRELE 2. 11. — Tzv. DUSICKY

Cilova skupina

Z4ci 1. - 3. tfidy zékladni $koly

Charakteristika

programu

Zaci se zaiitkovym zplsobem sezndmi stradici slaveni Dusi¢kovych svétki
a s jejim obsahem. Budou vedeni k zamysleni nad vlastni existenci, ziskaji
vhled do pojmu duse. Spole¢né se pokusi hledat stanovisko k hodnoté
Zivota. Skrze naslednou reflexi nahlédnou na vlastni pocity spojené
s tématem smrti. Program cili na ziskani Zivotni nadéje a poloZeni zaklad(

Vv

hodnotového Zebficku, na némz mohou v budoucnosti stavét.

Hlavni myslenka

Lidska duse je sice neviditelnd, ale miZzeme ji poznavat a objevovat. Svij Zivot
sice Zijeme v neuprosném toku ¢asu, ale neznamenad to, Ze nema zadny
smysl. Pravé skrze dusSi¢kové slavnosti k ndm do Zivota muZe vstoupit
nadéje a utécha.

Cile

Zaci se seznami s pojmy duse, Zivot a smrt. Porozumi rozdilu mezi Zivym
a nezivym. Zamysli se nad vlastni existenci. Porozumi hodnoté lidského

Zivota a nahlédnou do jeho pfesahu.

Prirezova témata

e Krestanstvi/zvyky a tradice
e Sebepoznani a sebepojeti

e Socidlni rozvoj, komunikace
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SCENAR PROGRAMU

PomUCKY:

presypaci hodiny (idealné pro kazdé dité), budik, uzaviratelna Cira sklenice nebo plastova ldhev bez potisku
do kazdé skupiny, olej, voda, cerné platno pro obraz oblohy, svicky (nejlépe cajové ve sklenicce),
paskal (nebo velkd svice), sirky, karticky ve tvaru srdce, zlaté hvézdy z papiru, fonendoskop, razitka
se smajliky - usmévavy a smutny (pokud nemame tiskatka, pfipravime fixy).

ORGANIZACE PRACE:

pro zazitkovy seminar je na zacatku nejvhodnéjsi formaci spolecny kruh, ze kterého potom pljdou déti
pracovat do jednotlivych skupin a v pribéhu programu se do néj zase budou vracet (ke spolecné
reflexi). Je proto dobré mit toto misto pripravené v klidné ¢asti tfidy (napf. v zadni ¢asti tfidy na
koberci). Pfed programem se domluvte s tf. ucitelkou, které déti v jeji tfidé patfi mezi vidci
osobnosti. Ty pak zvolte pro aktivitu ¢. 5 za kapitany skupin, aby si pak k sobé postupné pribrali dalsi
kamarady. Timto zplUsobem rozdélite déti na zhruba stejné silné celky: nejoblibenéjsi déti budou
zarazeny nejdfive, nejméné oblibené déti zbydou na konec. Snadnéji se tim také zorientujete
v dynamice skupiny. Pracovni skupinu tvofi idedIné 5 — 7 déti.

UVEDENIi DO TEMATU

Shromazdime déti do spolecného kruhu, kde zacneme.

Lektor: V téchto dnech prozivame tzv. Dusickové obdobi, lidové se tomuto casu Fika Dusicky, nebo také
Dusickové slavnosti. V jejich prabéhu lidé chodi na hrbitovy, nosi tam kvétiny a zapaluji na
hrobech svicky. Co si pfedstavime pod pojmem ,,Dusicky“? Co je to vlastné ,duse“? MuzZeme ji
vidét? MuzZeme ji néjak zaznamenat? Da se zvazit?

Dame détem prostor, aby mohly odpovidat. Vedeme je k tomu, Ze duse neni Zadna energie, Zadné zareni.
Nedd se nahmatat, nevysila Zadné viny... duse je prosté neviditelna.

Lektor: Znate jesté néjaké jiné neviditelné véci?

Déti vyjmenovavaji: vitr, vzduch, laska, slovo... v rozhovoru je vedeme k tomu, jak je mlzeme dokazat,
trebazZe je samotné nevidime. (Napf. vitr clouma vétvemi, zabouchne okno, Zene listi...).

Pro skolni déti uz mizeme jednotlivé pojmy napsat na karticky, ¢imz je ¢astecné zviditelnime.

Lektor: VSechny neviditelné véci poznavame z jejich projevi. | to, Ze mame dusi, lze poznat z jejich
projevu. Treba pravé to, Ze dychame, je projev Zivota. Ale to jesté neni duse. Nevérite?
Vyzkousime to.

Vezmeme si jedno z déti. Postavime je pred ostatni a ptame se: ,Je Dominika ¢lovék? Ano, je. Jak jste to

poznali? M3 télo. Ma pusu, oci, nohy... Spravné, ¢lovék ma télo. Ale je to vSechno? Co v tom téle
vlastné je?“ Vybranému ditku podékujeme a vyzveme ho, aby se posadilo.

Katechetické a pedagogické centrum Biskupstvi krdlovéhradeckého ©2022: Projekt ,,Poselstvi kiestanskych svdtka“



Dusickové slavnosti — 1. - 3. tfida 5

AKTIVITA €. 1. HALG, TELO, KDO V TOBE JE?

Rozmistime se volné po tfidé, kazdy si vybere kamarada a postavi se proti nému.

Lektor: Ted zkuste pokladat jednoduché otazky: Hald, télo, kdo v tobé je? Co mas rad? Co té bavi?
Schvalné, co nam to télo pred vami odpovi. Co jste o svém kamaradovi zjistili?

Déti maiji za ukol zjistit o svém kamaradovi co nejvice informaci. Co rad ji, jakou pohadku ma rad, jakou
pisnic¢ku.... Mezi détmi prochazime a aktivitu prlbéziné sledujeme, détem s otdzkami pomahame.

Lektor: A ted'si zkusime experiment.

Predstavte si, kdybyste se zitra probudili v téle svého kamarada, co byste délali? Treba kdybyste zitra
rano zjistili, Ze mate aplné jiné télo? Oblékli byste se jinak? Délali byste véci jinak? Kdyby v tom
téle byla zitra jina duse, mluvil by ten ¢lovék jinak? Pfenesl by si své vlastnosti do toho jiného téla?

Nechme chvili déti bavit se touto predstavou. Mohou mluvit i o tom, jaké télo by si vybrali, nechte je

uvazovat o tom, zda by bylo mozné, kdyby v téle vrcholového sportovce skoncila tfeba duse staré
babicky, jestli by dovedla byt stdle tak dobrd ve sportu?

Po aktivité se sejdeme ve spole¢ném kruhu a svou zkusenost reflektujeme. Poviddame o tom, Ze kazdy z nas
je jiny a neovliviiuje nds tolik nase télo, ale spiSe nase duse. Tedy to, co je uvnitf, to, co je skryté.

Lektor: VSichni jsme zjistili, Ze kaZzdy z nas je uplné jiny a Ze zdrojem této jinakosti je to, co mame uvnitf.
Je to nase védomi sebe sama, jsme to my sami uvnit¥ sebe. Rikame tomu duse.

AKTIVITA €. 2: JAK SI PRESTAVIT DUSI?

Pomticky: fonendoskop, karticka s hddankou
Lektor: Pro to, abychom si mohli dusi néjak pfedstavit, pouzivdme tzv. symboly. Napadnou vdas néjaké?
Déti vyjmenovavaiji: duch, holubicka...
Lektor: My pro dnesni den pouzijeme jesté jiny symbol. Zkuste uhodnout, jaky to bude.
Lektor prednese détem hadanku:
Co to slySim, co to je?
Co v mém téle pracuje?
Co to tuka bez ustani, krev mi télem popohani?

Tam a sem a sem a tam.
Kde svtij Zivot v téle mam?

Lektor: Spravné, je to srdce.

Vyndame fonendoskop. Nabidneme détem, aby si poslechly své srdce, byva to pro né velky zazitek. Poté se
posadime opét do spole¢ného kruhu.

Lektor: Nase srdicko je maly zazrak. Predstavte si, tika cely Zivot, i kdyZ spite, nemuze se nikdy zastavit.
Ve spanku a klidu bije pomaleji, naopak v rozruseni se zrychli. Kazdému z nds zacal tento jedinecny

Cas tikat jeSté u maminky v briSku. Jesté jste ani neméli prsty, ale vase srdce uz tlouklo jako
o zavod. Proto ho dnes pouZijeme jako symbol pro dusi.
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AKTIVITA €. 3: SRDCE JAKO SYMBOL DUSE

Pomucky: papirovd srdce z prilohy, tiskdatko s usmévavym smajlikem, tiskdtko se smutnym smajlikem.
(Pokud nemdme tiskdtka déti si mohou smajliky namalovat fixem).

Zistaneme ve spole¢ném kruhu, doprostied mezi nds rozprostfeme velké ¢erné platno a rozdame détem
srdicka z pfilohy.

Lektor: Kazda duse je jina, to uz jsme zjistili. A navic, vSechno se nam do té nasi dusicky otiskuje.
Nevérite? Co se déje, kdyZz mate strach? Srdce tluce jako o zavod. A kdyz ma nékdo nékoho rad?
Srdce se nam chvéje radosti. VSe se nam do naseho srdce/do nasi duse otiskuje. Ale neni to vidét.
A kdyz nam nékdo ublizi? Srdicko nas pak boli.

Vyzveme déti, aby srdce otoclily na rubovou stranu a potiskly tiskatky se smaijliky. Nékteré duse jsou
smutnéjsi, nékteré budou veselejsi. Pak je vSechny zase otocime a rozloZzime je po latce.

Lektor: Vidite, viibec neni vidét co v téch srdcich je schované. S nasi dusi je to uplné stejné. Moina jsou i
néktefi z nds velmi zranéni nebo smutni.

AKTIVITA €. 4: Co JE CAS?
Pomiucky: budik, presypaci hodiny pro kazdé dité

Lektor: Nyni si uz tedy dokaZzeme nasi dusi néjak predstavit. Zbyva nam objasnit si, co znamena to prvni
slovo z ndzvu naseho programu. Vzpomene si nékdo? Ano, je to ¢as. TakZe: co je to ¢as? Napada
vas néco?

Cas si miieme predstavit rliznym zpGsobem. Treba jako béh ¢asu na hodinach. To je nas spolecny &as.
Ale kazdy mame také svij osobni Cas. Kaidy z vas prisel na svét vjiné chvili. | dvojcata se
nenarodila najednou, ale pékné jedno po druhém. Kazdy z nas dostal pfi narozeni kus c¢asu. Kde ho
mame? Je v nasem srdci, to ono nam ten nas cas odtikava...

Pojd'me si to predstavit:
Postavime se s détmi kolem platna. Lektor za¢ne chodit po vnitfni strané kruhu.

Lektor: Kdo je z nas nejstarsi? Asi ja, mné prvnimu zacal cas. V okamiZiku svého narozeni jsem vstoupil
do casu. Vidite, ¢as je pohyb.

Kdo je tady z vas nejstarsi? Muze se pridat ke mné.

Aktivitu mizeme doplnit praci s presypacimi hodinami. Ty vloZzime ditéti do ruky pravé v okamziku, kdy se
da do pohybu. Postupné se tak vsichni pridaji za lektora.

Kdy se ten cas zastavi? Tak to nikdo nevime. Nikdo z nas totiz nevi, kolik €asu vlastné ma. Nikdo to nikdy
nevédél a védét nebude. Jediné, co vime, Ze nejspis kazdému jindy. A tomu okamziku se fika smrt.

Pokud maiji déti presypaci hodiny, budou to nazorné vidét hned. V okamziku, kdy se jim hodiny dosypou,
musi se zastavit.

Postupné se tedy zase seskupime kolem platna. Nechame déti vyjadfit své pocity.
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AKTIVITA €. 5: JAK TO S TOU NASi DUSi A TELEM VLASTNE JE?

Pomucky: ¢ird uzaviratelna sklenka nebo plastova Idhev, olej, voda pro kaZzdou skupinu

Lektor: Pojdme si ted ukazat, jak to s tim nasim Zivotem vlastné je: v Zivoté, tedy v tomto naSem case
tvofri télo a duse jednotu. To, co nasi dusi a télo dokazZe rozdélit, je smrt.

Tento pokus déti mohou provadét ve skupinach. Pfipravime si sklenku nebo plastovou lahev, do které
nalijeme nejprve vodu a poté prfidame olej. MUZeme se déti zeptat, co se asi stane? Nékteré uz vi, Ze
se obé tekutiny oddéli, mohou byt ale prekvapené, kdyz zjisti, Ze voda je tézsi neZ olej. Poradné
zatfeseme, aby se obé kapaliny staly emulzi. Ptame se déti, co se déje, vedeme je k tomu, aby svij
pokus popsaly. Co se stane, kdyZ lahvi pfestaneme tfast? Obé tekutiny se zase oddéli, to nam zase
znovu pfipomind, Ze cas je pohyb. V nds to funguje obdobné. Dokud jsme v Case, je nase duse
s télem neoddélitelné spojend. VSe, co proZijeme na dusi, se tak nutné dotyka téla a vse, co
proZijeme na téle, dotyka se zase duse.

Lektor: Stejné tak, kdyz clovék umfie, oddéli se duse od téla. Télo svéfime zemi, ale co duse? My,
kfestané véfime, Ze tato ¢ast ¢lovéka je vééna. Ma boiskou podstatu, proto se po smrti zase vraci
k Bohu. Pojd'me si to ukazat.

ZAVERECNA AKTIVITA €. 6: NEBE — vizuALIZACE SE SVICKAMI A CERNYM PLATNEM

Pomticky: Cerny kruhovy koberec nebo pldtno, karticky ve tvaru srdce (vSe uzZ leZi pred ndami), svicky ve
sklenickdch (o néco vice neZ je pocet déti), zlaté hvézdy, paskdl nebo velkad svice, sirky.

Posadime se spole¢né do kruhu k zavérecné reflexi.
Lektor: Pfedstavme si, Ze toto vSechno jsou duse lidi, ktefi uz zemreli.
Pfineseme paskal nebo vyrazné vétsi svici nez ostatni a postavime ji doprostred.

Lektor: V prvnich listopadovych dnech chodime na hibitovy a myslime s laskou na své zemfrelé. Kiestané
je v modlitbé svéruji Bohu, dékuji za jejich Zivot a také mu vypravéji o své bolesti z jejich smrti. Na
hrobech byva spousta kvétin a malych svétylek, ktera zapalujeme kvali nadéji - véfime, Ze Zivot
zemrelych lidi nezhasl. Je ted’ skryty u Boha. A Buih nas vSsechny chce jednoho dne vzit k sobé. Pak
nas uz nic nerozdéli.

Katechetické a pedagogické centrum Biskupstvi krdlovéhradeckého ©2022: Projekt ,,Poselstvi kiestanskych svdtka”



Dusickové slavnosti — 1. - 3. tfida 8

vvs vrsve vvs

Lektor: Kfestané véFi, Ze kazda duse totiz po smrti pfichazi k Bohu, k JeZisi Kristu. VéFi také, ze Buh je
laska a preje si, abychom k Nému vSichni navzdy patfili. Proto nam v nebi pfipravil pribytky. Pro
kazdého z nas, i pro toho nejnepatrnéjsiho, ma v nebi pripravené misto. Pfipominame si to zvlasté
na Dusicky.

Pozaddme déti, aby na platno rozlozily zlaté hvézdy. Hvézdy jsou symbolem pfipraveného pfibytku pro
dusi. Zapalime paskal uprostied tohoto ,,nebe”.

Lektor: Obrazem Bozi lasky je pro nas tento paskal, kostelni svice, ktera se zapaluje na Velikonoce jako
symbol vzkFiSeného Krista, ktery jediny smrt pfekonal. Proto mame svou nadéji pravé v Ném. Ted'
nam muzZe poslouZit jako obraz Bozi lasky. Ti, ktefi umfeli, do tohoto Jeho svétla vchazeji a jsou jim
naplnéni.

Vyzveme nékteré z déti, aby vzalo néjaké srdicko a zapalilo od paskalu svicku a polozilo je i se svickou na
nékterou z vétsich hvézd.

Lektor: Kfestané véfi, Ze Buh je stale plny Zivota a dobra, z lasky se radostné rozdava, je svaty, a lidé se
mu mohou podobat, kdyZ jsou s nim. | oni se potom stavaji svatymi, podobné jako jejich Otec.
Blh ma mnoho pratel: néktefi jsou velice slavni, o jinych vi jen on sam, néktefi Zili velice davno
napf. sv. Vaclav, sv. Ludmila..., jini docela nedavno. Svati Zili i zemfeli jako vérni a state¢ni Bozi
pratelé. Za né jsme v tomto obraze, na naSem pomysiném nebi, umistili ty nejvétsi a nejzarivéjsi
hvézdy. Ty ted sviti tak mocné, Ze pomahaji svitit také na cestu druhym a pfipominame si je
zvlasté 1. listopadu, kdy je spolecna slavnost Vsech svatych.

Nyni vyzveme nékteré z déti, které potisklo srdicko smutnymi smajliky, aby pro néj zapdlilo svicku.

Buh ale pftipravil nebe pro vSechny, opravdu pro kazdého, kdo o to bude stat. 2. listopadu proto
vzpomindame na vSechny ostatni duse, na kaidou i tu uplné malinkatou dusi. | na vSechny
nemocné, a bolavé duse, zkratka na vSechny. Bih totiZz dokaze vSsechny ty smutné smaijliky v jejich
srdcich uzdravit.

Vyzveme déti, aby po jednom vstaly a zapalily svicku za nékoho, na koho vzpominaji. Mohou pfitom
vyslovit jeho jméno, nebo tak ucinit jen v tichosti. Mohou také fict, jakym zplsobem (osobné nebo
i doma) na dotyéného vzpominaji a co pro né znamenal.

Pravé ted mGZeme zapalit svicku za nékoho, kdo uz nas opustil. Moc nam tieba chybi a zlstalo tu po
ném prazdno. Pravé ted mu mlGZeme vénovat malou tichou vzpominku v nadéji, Ze jeho duse uz je
v Bozi ndrudi a je naplnénda vécnym jasem a radosti.

Proto v téchto dnech jezdime na hrbitovy a zapalujeme na hrobech svicky. Koname tak v nadéji, ze
vSichni nasi blizci, i kdyZz uZ tu nejsou v naSsem case, nikam nezmizeli, ale zlstavaji nyni v BozZi
blizkosti - v nebi.

Den spolecné vzpominky na vSechny zemfelé je 2. listopadu. Na hrobech byva spousta kvétin a malych
svétylek, ktera zapalujeme kvili nadéji

Na zavér, kdy uz budou rozsviceny vSechny svicky, usedneme jesté na chvili do kruhu a setrvdme v tichu,
abychom umoznili vSem détem prozit atmosféru. Je moziné také vyzvat déti, aby nam sdélily své
dojmy nebo si spoleéné zazpivat néjakou vhodnou pisen.
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PRIiLOHY:

Co to slysim, co to je?

Co v mém téle pracuje?
Co to tukd bez ustani,
krev mi télem popohani?
Tam a sem

a sem a tam.

Kde sv(j Zivot

v téle mam?
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