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Adventem se svatym Josefem — tivodni list

.,..VER MI, ANI JA vZDY NECHAPU..."
- ADVENTEM SE sV. JOSEFEM

Program, ktery jsme pro vas pfipravili na letosni advent je inspirovany Zivotem svatého Josefa,
predevsim biblickymi udalostmi do narozeni Jezise. Hlavni inspiraci pfi vytvareni programu
nam byla kniha ,,Stin otce” od Jana Dobraczynskiho. Nékteré uddlosti a informace z Josefova
Zivota, se kterymi v programu pracujeme, se nezakladaji na historickych faktech. Jsou pouze
nosici pfibéhu a formou pro vykresleni postav. Metody, které v tomto adventnim programu
vyuzivame, vychdzi z dramatické vychovy a z bibliodramatu a slouZi k tomu, aby bylo mozné
se lépe vcitit do postav biblického pribéhu a hloubéji poznat, to co mohli lidé v tehdejsi dobé
prozivat. Diky tomu se mizZeme také vice zamyslet nad biblickym textem a propojit si dané
udalosti se svym vlastnim Zivotem. Zaroven je ale potifeba zd(iraznit (predevsim détem), Ze ne
vse, co se v ramci vasi hry odehraje, se tak skute¢né stalo a neustale si pfipominat, jak jsou
tyto udalosti popsané v bibli a jak na né spravné nahlizet.

Program je uréen rodinam, farnim ¢i jinym spolecenstvim ¢i jednotlivedm. Kazdy si v tomto
programu mUzZete vybrat to, co mu bude vyhovovat. Nemusite se tak drzet pfesné navodu
a jednotlivych pokyn(. Vybrat si mlZete jen nékteré aktivity nebo je rizné poskladat podle
svého uvazeni.

Program je pfipraven na kazdy adventni tyden a rozdélen na dva typy.

Prvni z nich nazvany ,, Aktivity k rozehrani hry” je interaktivni a vtahne vas do pfibéhu a do
konkrétnich udalosti. Skrze rizné metody hry v roli, pantomimy, Zivych obrazi, apod. tak
zaZijete rlizné situace, které mohl zazivat svaty Josef, podivate se na udalosti i z jinych ahld
pohledl, nez jak je bézné zndme a zamyslite se nad pocity a myslenkami svatého Josefa.

Druhy z nich jsou pak ,, Aktivity k zamysleni a diskuzi. Zde jsou podobné aktivity jako v prvni
herni ¢asti, jen jsou vyuzity aktivity grafické, Ustni, apod. Obsah je tedy v obou ¢astech shodny,
jen se lisi jednotlivé zplsoby prace.

Ke kazdému tydnu pak patfi jeden list (mUzete jich vyuZzit i vice), na ktery béhem tydne (nebo
na jeho konci) zapisujete nejriznéjsi poznamky, myslenky, vytvory, které béhem vasi prace
postupné vznikaji. Na konci tak m{iZete vytvorit adventni sesit, ktery vdm muze pfipominat vas
spolecné straveny Cas. Soucasti téchto listll se mohou stat i fotografie z vasich setkavani, které
mohou vyustit ve fotoknihu. Tu mlzZete vyuzZit jako vanocni darek.
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