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x}% Z JOSEFOVA ROZHODOVANT

Tento tyden zakusime s Josefem tihu jeho rozhodovani
a zdroveri velkou oddanost Bohu a vérnost Marii.
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Adventem se svatym Josefem - 2. adventni tyden

AKTIVITY K ,ROZEHRANI HRY"

‘ Zprava pro Josefa

— Vstupte vsichni do role Josefa. Jeden z vds se starite Josefovym pritelem Nathanem
(pouzijte rekvizitu nebo Cdst kostymu, kterd bude symbolizovat Nathana).
V roli Nathana sdélte Josefovi tuto zprdvu:

Mily Josefe, nerikd se mi to vibec lehce, ale musim ti Fict néco, o éem si lidé Suskaji uz
po celém mésté a co jsem vidél na viastni o¢i. Tvd snoubenka Marie, Cekd dité, vis o tom?

— Nechte ostatni, at’ vyjddri moZznou reakci Josefa - slovem nebo gestem.

— Vystupte z roli a premyslejte spole¢né nad tim, co to pro Josefa znamenalo.
e Co znamenalo v té dobé byt s nékym zasnouben?
e Co znamenalo, kdyZ Zena ¢ekala dité jesté pred svatbou?
e Co se s takovymi Zenami podle zdkona mélo udélat?

(Podle tehdejsiho zdkona méla byt takovd Zena navrdcena do domu svého otce a byt
ukamenovdna k smrti muzi mésta kvili hanbé, kterou uvedla na dim otce. Josef ji také
mohl nechat projit méné verejnou procedurou rozvodu: Jestlize ona rekne: “Jsem
necistd", propadne jeji svatebni smlouva a odejde".)

Vnitrni hlasy
— Rozdélte si mezi sebe listeCky, na kterych jsou uvedeny jednotlivé myslenky, které mohly

zaznivat Josefovi v hlavé. Nevadi, pokud je vice liste¢ki nez vds, presto si je rozdejte
vSechny.

—  Ctéte postupné jeden po druhém jednotlivé myslenky. Poté miZzete spoledné vytvorit
.zmatek v Josefové hlavé" tim, Ze budete jednotlivé véty rikat vSichni soucasné, jeden
pres druhého a neustdle je opakovat.

— Jeden z vds se mlZe stdt Josefem. Ostatni se postavi kolem néj a udélaji kolem néj
.zmatek v hlavé".
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Adventem se svatym Josefem - 2. adventni tyden

Véty (Josefovy myslenky):
Vezmu to na sebe a pak utecu.
Popriu, Ze jsem otcem, vZdyt vina je u Marie.
Vezmu ji k sobé do svého domu a postardm se o ni.
Ale pokud ji vezmu k sobé, mohl bych se na ni divat? Mohl bych ji vérit?
Proc bych mél vzit vinu na sebe?
Miluji ji a chci ji chranit.
Nechci ji vystavit hanbé!
Prece ji v tom nenechdm samotnou!
Mél bych rict pravdu, Ze nejsem otec, Ze jsem nic zlého neudélal.
Zklamala me, podvedla mé!
Beze mé ji ale bude tézko, zlstane sama s ditétem.
Zvlddne to i beze mé, lidé ji pomohou, nékoho si najde.

Pokud to vezmu na sebe, budou mé mit za Spatného Clovéka, ktery podved| svoji divku
a nedodrzel manzelskou smlouvu.

KdyZ to vezmu na sebe, pomiZu ji.

— Zkuste nyni pospat své pocity:
e Co se tu nyni stalo a jak vdm pri tom bylo?
o Jak se citil ten z vds, ktery vstoupil do role Josefa?
e Zaznélo tu néco, Cemu jste nerozuméli?
e Jak mohlo byt Josefovi?
o M:éli jste nékdy také zmatek v hlavé? Kdy to bylo?
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Adventem se svatym Josefem - 2. adventni tyden

‘ Kladné a zdporné hlasy
— PoloZte vSechny listecky pred sebe a spole¢né je rozdélte na dvé skupiny, na Josefovy
kladné a zdporné hlasy.

— Rozdélte se na dvé skupiny. Kazdy si vezme jeden listecek do ruky, tak aby byl stejny
polet ,kladnych i zdpornych" Josefovych hlast.

Alej - rozhodovani

— Postavte se proti sobé do rady, tak aby mezi vdmi vznikla mald uli¢ka.

— Jeden z vds vstupte do role Josefa (vezméte si na sebe ¢dst jeho kostymu, se kterym
pracujete) a vydejte se pomalu uli¢kou mezi dvéma Fadami. BEhem vasi chlize ostatni
postupné Fikaji jednotlivé myslenky (z listecki) a to tak, aby se vzdy stridal jeden kladny
vyrok a jeden zdporny.

— Postavu Josefa mize zndzorfiovat jen kostym. Viy se postavte naproti sobé, tak aby byl
kostym mezi vami a postupné se stridejte, at’ vidy zazni jeden kladny vyrok a jeden
zdporny.

Rozhodnuti

- Vytvorte v prostoru dvé mista. Prvni bude vyjadrovat ndzor, Ze Josef Marii prijme
a postard se o ni i dité. Druhé misto bude vyjadrovat ndzor, Ze ji neprijme k sobé, ale
rozvede se s ni.

— Rozhodnéte se, jak byste se sdm za sebe v dané situaci zachoval, a postavte se na
prislusné misto.

— Ten z vds, kdo bude chtit, mize sdélit, co ho k danému rozhodnuti vedlo a jak téZzké to
bylo.

— Josefovi v jeho rozhodovdni pomohl Bih. Posad'te se a preltéte si biblicky dryvek
o rozhodnuti Josefa (Mt 1, 18 - 25):
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Adventem se svatym Josefem - 2. adventni tyden

S narozenim JeZise Krista to bylo takto: Jeho matka Maria byla zasnoubena s Josefem.
Ale drive nezZ spolu zacali bydlet, ukdzalo se, Ze pocala z Ducha svatého. ProtozZe jeji muz
Josef byl spravedlivy a nechtél ji vydat pohané, rozhodl se tajné se s ni rozejit. Kdyz uz
to chtél udélat, zjevil se mu ve snu andél Pdné a rekl: ,Josefe, synu Davidiv, neboj se
k sobé vzit svou manZelku Marii. VZdyt dité, které pocala, je z Ducha Svatého. Porodi
syna a dd$ mu jméno JeZi$; on totiZ spasi svij lid od hfichd." To vSechno se stalo, aby se
naplnilo, co rekl Pdn dsty proroka: 'Hle, panna pocne a porodi syna a daji mu jméno
Emanuel,’ to znamend 'Bih s ndmi'.KdyZ se Josef probudil ze spdnku, udélal, jak mu andél
Pané prikdzal: vzal svou Zenu k sobé.

1,25 Ale nepoznal ji, dokud neporodila syna. A dal mu jméno Jezis

Zamyslete se:

e Co vedlo Josefa k jeho rozhodnuti?
e Co toto rozhodnuti pro Josefa vlastné znamenalo?

e O jakych Josefovych vlastnostech ndm tyto uddlosti vypovidaji? (napf. laskavy,
oddany Bohu, zbozny, spravedlivy, odvazny, milujici ...)

70

(Josef .poslouchd a déld" Slovo, které nemd pidvod v jeho strachu, ale je od Boha. A tak
se Josef stdvd novym Adamem, ktery poslouchd Hospodina. Probouzi se z tiZivych snd
prastaré IZi a setkdvd se ,se svou snoubenkou" a v ni se samym BoZim Synem, ktery je jeho
Zivotem. Josef otevird své srdce a ruku, aby prijal dar. (Silvano Fausti: Nad evangeliem
podle Lukdse).

.Josef nds tak uéi, Ze vérit v Boha znamend véFit i v to, Ze Bih miZe pdsobit skrze nase
obavy, nase chyby a slabosti. UCi nds také, Ze uprostred Zivotnich bouri nemusime mit
strach prenechat kormidlo své lodi Bohu. Nékdy bychom chtéli mit vsechno pod kontrolou,
ale Bah vidi vZdy ddl. Josef prFijimd Marii, aniZ by si kladl jakékoli podminky. Divéroval
andélovym slovim. Uslechtilost jeho srdce mu umoZfiuje, aby vSechno, co se naulil ze
Zdkona, podridil Idsce. Dnes, v tomto svété, kde zjevné dochdzi k psychologickému,
verbdlnimu i fyzickému ndsili na Zené, se Josef ukazuje jako uctivy, delikatni muz, ktery,
a¢ nemd vsechny informace, se rozhoduje pro Mariino dobré jméno, pro jeji distojnost
a Zivot. V pochybnostech o tom, jak nejlépe si poéinat, mu Bih osvicenim jeho dsudku
pomdhd, jak se rozhodnout." (Apostolsky list papeZe Frantiska ,Patris Corde")
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Adventem se svatym Josefem - 2. adventni tyden

AKTIVITY K ZAMYSLENL A DISKUZI:

Pro ty, co nechtéji .rozehrdvat hru".

Zprava pro Josefa

— Preltéte si tento text, kterym se mohl Josef dozvédét od svého pritele neprijemnou

zpravu:
Mily Josefe, nerikd se mi to vibec lehce, ale musim ti Fict néco, o éem si lidé Suskaji uz
po celém mésté a co jsem vidél na viastni o¢i. Tvd snoubenka Marie, Cekd dité, vis o tom?

Premyslejte spolecné nad tim, co to pro Josefa znamenalo.
e  Co znamenalo v té dobé byt s nékym zasnouben?
e  Co znamenalo, kdyZ Zena Cekala dité jesté pred svatbou?
e  Co se s takovymi Zenami podle zdkona mélo udélat?

(Podle tehdejsiho zdkona méla byt takovd Zena navrdcena do domu svého otce a byt
ukamenovdna k smrti muZi mésta kvdli hanbé, kterou uvedla na dim otce. Josef ji také
mohl nechat projit méné verejnou procedurou rozvodu: Jestlize ona rekne: “"Jsem
necistd", propadne jeji svatebni smlouva a odejde".)

Vnitrni hlasy

PreCtéte si spolecné véty, které vyjadruji jednotlivé myslenky, které mohly zaznit
Josefovi v hlavé.

Véty (Josefovy myslenky):
Vezmu to na sebe a pak utecu.
Popfiu, Ze jsem otcem, vZdyt vina je u Marie.
Vezmu ji k sobé do svého domu a postardm se o ni.

Ale pokud ji vezmu k sobé, mohl bych se na ni divat? Mohl bych ji véFit?
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Adventem se svatym Josefem - 2. adventni tyden

Proc bych mél vzit vinu na sebe?

Miluji ji a chci ji chrdnit.

Nechci ji vystavit hanbé!

Prece ji v tom nenechdm samotnou!

Mél bych rict pravdu, Ze nejsem otec, Ze jsem nic zlého neudélal.
Zklamala me, podvedla mé!

Beze mé ji ale bude tézko, zlstane sama s ditétem.

Zvlddne to i beze mé, lidé ji pomohou, nékoho si najde.

Pokud to vezmu na sebe, budou mé mit za sSpatného clovéka, ktery podved| svoji
divku a nedodrzel manzelskou smlouvu.

KdyZ to vezmu na sebe, pomiZu ji.

‘ Kladné a zaporné hlasy

— PoloZte vSechny listeCky pred sebe a spole¢né je rozdélte na dvé skupiny, na Josefovy
kladné a zdporné hlasy.

‘ Rozhodnuti

—  Zamyslete se nad tim, jak byste se kazdy sdm za sebe rozhodli? Zdali byste v kuzi Josefa
prijali Marii a postarali se o ni i dité nebo zda byste ji k sobé neprijali a rozvedli se s ni.

—  Josefoviv jeho rozhodovdni pomohl Bih. Preé téte si biblicky ryvek o rozhodnuti Josefa
(Mt 1, 18 - 25):

Narozeni Jezise Krista se uddlo takto: Jeho matka Maria byla zasnoubena Josefovi, ale
drive nez se sesli, shledalo se, Ze pocala z Ducha Svatého. Jeji muz Josef byl
spravedlivy a nechtél ji vystavit hanbé; proto se rozhodl propustit ji potaji. Ale kdyz
pojal ten dmysl, hle, andél Pdné se mu zjevil ve snu a rekl: ,Josefe, synu Daviddv, nebaj
se prijmout Marii, svou manZelku; nebot co v ni bylo pocato, je z Ducha svatého. Porodi
syna a dd$ mu jméno JeZi$; nebot on vysvobodi svij lid z jeho hFichd."
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To vsechno se stalo, aby se splnilo, co Fekl Hospodin dsty proroka: Hle, panna pocne

a porodi syna a daji mu jméno Immanuel,' to jest preloZeno ,Bih s ndmi'. KdyzZ se Josef

probudil ze spdnku, ucinil, jak mu prFikdzal andél Hospodindv, a pFijal svou manZelku

k sobé. Ale neZili spolu, dokud neporodila syna; a dal mu jméno JeZis.

- Zamyslete se:
e Co vedlo Josefa k jeho rozhodnuti?
e Co toto rozhodnuti pro Josefa vlastné znamenalo?

e O jakych Josefovych vlastnostech ndm tyto uddlosti vypovidaji? (hapr.
laskavy, oddany Bohu, zboZny, spravedlivy, odvdzny, milujici ...)

0

Josef ,poslouchd a déld" Slovo, které nemd plvod v jeho strachu, ale je od Boha. A tak se
Josef stdvd novym Adamem, ktery poslouchd Hospodina. Probouzi se z tiZivych sni
prastaré IZi a setkdvd se ,se svou snoubenkou" a v ni se samym BoZim Synem, ktery je jeho
Zivotem. Josef otevird své srdce a ruku, aby prijal dar. (Silvano Fausti: Nad evangeliem
podle Lukdse).

.Josef nds tak uéi, Ze vérit v Boha znamend véFit i v to, Ze Bih miZe pdsobit skrze nase
obavy, nase chyby a slabosti. UCi nds také, Ze uprostred Zivotnich bouri nemusime mit
strach prenechat kormidlo své lodi Bohu. Nékdy bychom chtéli mit vsechno pod kontrolou,
ale Bih vidi vZdy ddl. Josef prijimd Marii, aniZ by si kladl jakékoli podminky. Divéroval
andélovym slovim. Uslechtilost jeho srdce mu umoZfiuje, aby vSechno, co se naulil ze
Zdkona, podridil Idsce. Dnes, v tomto svété, kde zjevné dochdzi k psychologickému,
verbdlnimu i fyzickému ndsili na Zené, se Josef ukazuje jako uctivy, delikdtni muz, ktery,
ac nemd vsechny informace, se rozhoduje pro Mariino dobré jméno, pro jeji distojnost
a Zivot. V pochybnostech o tom, jak nejlépe si pocinat, mu Blh osvicenim jeho dsudku
pomdhd, jak se rozhodnout." (Apostolsky list Svatého otce Frantiska ..Patris Corde")
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Adventem se svatym Josefem - 2. adventni tyden

2. ADVENTNI TYDEN
INSPIRACE PRAMENICI Z JOSEFOVA ROZHODOVANI

Zdznamy do adventnich listl

Napriklad:

—  Kladné i zdporné Josefovy hlasy

—  Nase rozhodnuti i s nasimi myslenkami

—  Josefovy vlastnosti, které vyplyvaly z jeho rozhodnuti.

—  Fotografie z vasich setkani

—  Jakou inspiraci si mohu pro sebe odnést z Josefova rozhodovdni, zda prijmout Mar:ii?

—  Jak se rozhoduji ve svém Zivoté ja? Co je pro mé pri rozhodovdni dileZité? Dokdzi
svérit svd rozhodnuti Bohu? DokdZi ,otevrit své srdce a ruku, abych prijal dar®, tak
jako to udélal Josef?

—  Dokdzal jsem nékdy prijmout néco, co sebou neslo mnoho tézkosti, ale védél jsem, ze
je to dobré a potrebné (Ze tim nékomu mohu pomoci)?

—  Dokdzi se v Zivoté spolehnout na Boha, tedy nemit vSe pod svou kontrolou, ale
.prenechat kormidlo své lod’ky Bohu"?
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