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13. JEZISOVO VZKRISENI
Pocet setkani: podle potieby (pokud déti zvladly porozumét tématim, kterym jsme se vénovali
pted Velikonocemi, mélo by stacit jedno setkani).

Doporucené obdobi: bezprostiedné po Velikonocich

KATECHEZE - ZAMER

Hldasani evangelia détem: Blh nam daroval véény Zivot. Smrt je pro lidi, ktefi Bohu véfi,
pfechodem ze svéta k Bohu. JeziSovo vzkfiSeni je znamenim jeho vitézstvi nad zlem a smrti
a naseho vécného zivota.

Liturgicka vychova: znovu si ptfipomeneme vyznam znameni kiize; modlitba za zivé i zemielé.

(24

Vychova K diakonii, spolecenstvi a misii: SpoleCenstvi véficich spojuje vira ve vzkiiSeného
JeziSe, kterou vyzndvame na zaklad¢ svédectvi JeZiSovych soucasnikli, ktefi v né& uvéfili.
Vedeme déti k tomu, aby povazovaly toto ,,spojeni* za pfednost a dar spolecenstvi cirkve.

VYUKA NABOZENSTVI - OBSAH A CILE

Zéaci uvazuji o smrti a daru vééného Zivota. Véény Zivot je darem Bozim, ktery byl predznamenan
JeziSovym vzktiSenim. Tomu je tieba uvétit. Nebylo to jednoduché ani pro JeZiSovy soucasniky a jemu
blizké lidi — Zeny a apostoly. Diky svédectvi o vzkiiSeni JeZiSe se kiest’anstvi rozsifilo do celého svéta.

Kli¢ové kompetence. Zdk -
e je seznamen se skutecnosti smrti ¢loveéka a moznostmi, jak se S ni vyrovnat;
e vi o riznych pohledech na to, co nasleduje po smrti ¢lovéka, azafind mezi témito
postoji rozliSovat;
e umi vlastnimi slovy sd¢lit, pro¢ kirestané véii ve vzkiiseni.

Pozndmky k podani teologického obsahu détem

Jezi$ byl vzkiiSen. Je to tajemstvi nasi viry. V JeziSoveé vzkiiSeni vrcholi uskutecnéni Boziho
planu spasy.

Vzkitiseni ¢i zmrtvychvstani neni totéz co prevtéleni (reinkarnace). Ten, ktery vstal z mrtvych,
je tentyz Clovek jako pred svym vzkiiSenim — JeziS Nazaretsky. To je prvni skutecnost, kterou
je tfeba détem pfiblizit. V této souvislosti se nabizi hovotit S nimi nejprve o tom, co je skute¢na
smrt a co je vécny Zivot.

Metodické poznamky

Smrt Cloveka dnes patii k tématim, o kterych se s détmi z riznych divodi témér nehovofi.
Déti se se smrti Castéji setkavaji v televiznich pofadech a pocitacovych hrach nez ve
skute¢nosti, jejichz soucasti je 1 vétsi mnozstvi zivotl, nahlé obzivnuti apod. Jelikoz kiestanska
radostna zprava hlasa smrt a vzkiiSeni JeziSe Krista, od kterého se pak odviji mnoho dalSiho, je
treba s détmi hovofit o smrti ¢lovéka citlivym a také srozumitelnym zplisobem. Ve scénaii
»JeziSovo vzkiiSeni* ktomu podavame postup vychazejici z doporuCeni soucasnych
psychologt a specidlnich pedagogt. Viz také doporucena literatura ,,Kdyz brontosauriim nékdo
umie®.

Souvislost tématu se Zivotem déti

V dnesni dobé¢ se déti setkavaji se skutecnou smrti clovéka spise ziidka. Rodice mivaji tendenci
je pted ni chrédnit. Na druhé strané déti prozivaji smrt a znovuzrozeni skrze televizni serialy,
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filmy a pocitacové hry. Dnes neni vyjimkou, ze se setkaji i S riznymi nazory na posmrtny Zivot,
které maji zéklad v jinych ndboZenskych pfistupech, nez je kiestanstvi. Jezi§ Kristus opravdu
zemiel, a kdyz byl vzkiiSen, nebyl ,,pfevtélen”, ale byl to tentyz Jezis Nazaretsky. Jeho télo
meélo ,,oslavenou podobu®. Jak pfesné¢ vypadalo, nevime. Vime jen, Ze Jezi§ (jako ¢lovek) jiz
nezemie, ale zije Usvého Otce Vnebi. Pii tomto setkani chceme détem zprostfedkovat
skute¢nost, ze Bih ma moc vratit clovéku zZivot, vzkiisit ho z mrtvych.

Souvislost s predchozimi a ndsledujicimi tématy

Jezisovo vzkiiSeni dovrSuje velikono¢ni udalosti. Téma proto navazuje na ptredchozi a predpoklada
pfimétené porozuméni tomu, pro¢ Jezi§ zemiel na kiizi a jaké poselstvi 0 Bohu nam tim ptedal (Biih tak
miluje ¢loveka, ze dal svého jednorozeného Syna na smrt, aby nas vysvobodil Z moci hfichu pro véény
zivot). Jezi§ pfinesl svou obét’ z lasky ke svému Otci a kK nam, lidem, a dal nam proto nové piikazani:
abychom se milovali navzajem, protoze jen tak pfinese jeho obét’ i nam hojny uzitek.

Klicova slova
Smrt, vzkfiSeni.

Biblické texty a jejich postavy
Mk 16, 1-8: Zeny, mlady muz, apoStolové

Pomiicky
e dfevény kiiz (pfimétené velky);
e obrazky ktématu smrt (z Casopisi, fotografie, nebo miizete vyuzit PW
prezentaci ,,Smrt a nad¢je na vécny zivot*).
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z

SCENAR - JEZiSOVO VZKRIiSENI

1. Uvedeni déti do tématu:

v MV

Navazujeme na prozité Velikonoce, které vrcholi JeziSovym vzkiisenim. Posadime se do kruhu
a vypravime si, jak jsme tyto svatky prozili. K. se déti zeptd, kterych velikonocnich obtadu se
ucastnily a co je pfitom zaujalo.

Poté nechte kolovat mezi détmi kiiz. Déti maji moznost cokoliv fici 0 Jezisi v souvislosti
s Velikonocemi. K. muze vyjadieni déti usmérnit v souvislosti s pfedchozimi tématy: Jezis
uskuteciioval Otcitv plan zachrany vSech lidi; vzal na sebe vSechny htichy lidi, protoZe htich je
skute€nou piekdzkou mezi lidmi a Bohem (pro¢?)... Muzete dojit k tomu, Ze kiiz je pro
kiestany znameni Bozi lasky a zaroven pfislibu, Ze i nam Btih odpusti vSechny hrichy.

v

2. Vypravéni o setkani se vzkriSenvm JeziSem:

L1 K. détem preéte evangelijni text Mk 16, 1-11:

KdyZ uplynula sobota, Marie z Magdaly, Marie, matka Jakubova, a Salome nakoupily
vonné masti, aby ho Sly pomazat. 2 Brzy rano prvniho dne po soboté, sotva vyslo
slunce, §ly k hrobu. * Rikaly si mezi sebou: "Kdo nam odvali kamen od vchodu do
hrobu?" * Ale kdyz vzhlédly, vidély, Ze kdmen je odvalen; a byl velmi veliky. °
Vstoupily do hrobu a uvidély mladence, ktery sed€l po pravé strané a mél na sob¢ bilé
roucho; i zdésily se. ® Rekl jim: "Nedéste se! Hledate JeziSe, toho Nazaretského, ktery
byl ukfizovan. Byl vzk¥iSen, neni zde. Hle, misto, kam ho polozily. ' Ale jd&te, feknéte
ucednikiim, zvlasté Petrovi: 'Jde pted vami do Galileje; tam ho spatfite, jak vam fekl."
8 Zeny §ly a utikaly od hrobu, protoZe na né padla hriiza a Gizas. A nikomu nic nefekly,
nebot’ se baly. ? Kdyz Jezi§ rano prvniho dne po soboté vstal, zjevil se nejprve Marii
z Magdaly, z niz kdysi vyhnal sedm démonti. '° Ona to §la oznamit t&m, ktefi byvali
s nim a nyni truchlili a plakali.* Ti, kdyz uslyseli, Ze Zije a Ze se ji ukéazal, nevé&fili.

Pokud mate k dispozici biblické postavicky nebo flanelogram ¢i podobnou pomucku, mizete si
jednotlivé osoby znazornit:

e Zeny: vydaly se s vonnymi mastmi ke hrobu, aby pomazaly JeZi$ovo télo a mély starost,
kdo jim odvali kamen od hrobu. Jak to dopadlo? Uvidély mladence a zd¢sily se. Co
udélaly pak? Utikaly od hrobu a nikomu nic neiekly, protoze se baly®”.

e Marie Magdalska: potkala JeZise. Sla to oznamit apostoltim.

vvvvvv

v

Uvazujte, pro€ to takto dopadlo? Pro¢ nikdo kromé Marie Magdalské nejprve nevéfil, Ze Jezi§
zije?

# Tato to popisuje Markovo evangelium. Podle Matousova evangelia Zeny potkaly na cesté za uedniky JeZise,
ktery je sam oslovil. Ony objimaly jeho nohy a klanély se mu. O tom, zda Zeny skute¢né oznamily JeziSovo
vzkiiSeni uéednikim, se autor Matousova evangelia nezminuje (Mt 28, 1-10).

% podobng o této udalosti referuje i evangelium podle Lukase. Podle jeho textu §la Marie Magdalska spolu
S ostatnimi zenami. KdyZz jim and€l oznamil zpravu o JeziSové vzkiiSeni, Sly Zeny k u¢ednikiim. Ucednici jim
nevéfili, aviak Petr se rozbéhl ke hrobu a vratil se cely udiveny (srov. Lk 24, 1-12). Evangelium podle Jana uvadi,
7e ke hrobu pfisla Marie Magdalskd a vidéla odvaleny kamen. BéZela proto k Simonu Petrovi a ke druhému
ucednikovi, kterého Jezis miloval. Ti vysli a bézeli ke hrobu. Petr pak vesel do hrobky a vidé€l slozena platna.
Druhy uéednik vidél a uvéfil. Maria se pak setkala u prazdného hrobu s JeZiSem. (srov. Jan, 20, 1-20).
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3. 7 UvazZovani 0 smrti

Zeny a apostol Jan totiz vidéli Jezise umirat. V&déli, Ze jeho télo bylo mrtvé, kdyz bylo
pohibeno. Co to znamena byt mrtvy?

Doporucujeme vénovat Cas uvazovani 0 smrti. Nabizeji se ndm rtizné otazky. Ponechavame na
uvazeni katechety, nakolik se bude tématu vénovat. Zalezi to na tom, zda nékdo s détmi o0 smrti
Jiz hovotil a hovoti. ZkuSenost ukazuje, Ze toto téma otevira déti k velkému mnozstvi otazek

a je dobfe jim vénovat prostor.

Doporucené otazky k tématu smrt:

Co to vlastné je ,,byt zivy*?
- kazda bytost se narodi, néjaky cas Zije a pak vzdycky jeji zivot skon¢i smrti (lidé,
zvitata, kvétiny)
- dychame, hybeme se, jime, divadme se, poslouchdme, dotykame se, citime ving,
rosteme, hrajeme si, mluvime, pfemyslime, vniméame ... Zijeme S ostatnimi na svété
Pro€ ale umirame? Jak se to stane?
- umirani patii ke kazdému Zivotu
- nékdo je na ni pfipraveny ... zemie po dlouhé nemoci; nékdo protoZe je chudy a ma
hlad; jiny protoZe bere drogy
- nékdy je to necekané ... pfi nehodg, ve valce
- né€kdy je Clovek zoufaly a ztrati GipIn€ nadéji, ze mizeme problém vyiesit
- vétSina Z nds Zije dlouhy Zivot — mamy, tdtové, dédecci, babicky, my

Co to znamena byt mrtvy?

- telo prestane fungovat, nehyba se, srdce i dech se zastavi, mozek také nepracuje,
nevidi, nesly$i, neciti dotyky
- vypada to, jakoby spal, jenze se nemtize probudit

Jak nam je, kdyZ se setkame se ztratou n€koho blizkého?

- je tézké tomu uvefit, je nam hrozné, smutno, nemizeme z toho usnout, po néjakou
dobu se ndm mohou zdat jiné sny, nejde to pochopit, je t€zké uvetit, ze uz svého
blizkého neuvidime

- najednou nas napadne, ze mizeme umfit taky

- pomilZe nam své&fit se nékomu blizkému, n€kdy pomiize byt chvili sam, jindy zase
pomize byt S témi, ktefi t€ maji radi

- kamaradi jsou moc dtleziti

Jak se rozloudit

- kdyzZ ptijdeme na pohieb, potéSime tim ty, kterym né¢kdo zemftel, spojuji nas hezké
vzpominky

-  muzeme se rozloucit ijinak — tfeba pomizeme doma s hostinou nebo si sami
slozime né&jakou basnicku na rozlouc¢enou

- zapalime svicku

Co je po smrti?
- ani dospéli tomu pfilis§ nerozumé;ji, je t€zké tomu porozumet

- ptejme se n€koho, komu duvéirujeme

Nyni si ovéite, jako predstavy maji déti. K. zpravidla podle odpovédi déti zjisti, S jakymi
nazory ¢i virou se setkaly. Tyto nazory je tieba utfidit. Miizeme se setkat S témito postoji:
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e nazor neuznavajici jakoukoliv formu zZivota po smrti — smrt je kone¢na a ¢lovek zije dal
ve vzpominkach téch, kteti ho znali, pfipadné v dile, které zanechal,

e tradi¢ni vira V naSem prostiedi vychazi z kiestanstvi: po smrti se ¢lovek setka s Bohem
(ve kterého véii kiestané) a budou zit bud’ v nebi u ngj, v o¢istei (kde trpi za zlo, které
vykonali a az si trest ,,odpykaji“, dostanou se do nebe), nebo nebudou chtit zit u Boha
a skonci v pekle;

e kiestané véri, Ze zivot ¢lovéka na zemi nekonci, ale pokracuje u Boha a zalezi na
kazdém Cloveku, zda Bozi nabidku Zivota S nim pfijme nebo ne; podminkou je tedy vira
a laska k Bohu a k ostatnim lidem, protoze vé¢ny Zivot ma byt ,,mistem** lasky, ve které
Jiz neni ani stopa zla;

e objevuje se i vira, ktera vychazi pivodné z ptirodnich nabozenstvi, které¢ uznava
existenci duchti; z tohoto nazoru vychazi oslava svatku Haloween (animismus);

e dale se miizeme setkat virou inspirovanou vychodnimi nabozenstvimi a duchovnimi
proudy, podle kterych se dochazi k prevtélovani (Clovek zije dale jako jiny zivocich)

a to podle miry jeho dokonalosti v dobru. Cilem tohoto ptfevtélovani je stat se
dokonalym ¢lovékem a moci prozivat vé¢nou blazenost.

Neni tfeba détem vysvétlovat vSechny mozné postoje, ale spise reagovat na ty, které ony samy
zmini. Na tyto avahy je tfeba navazat informaci 0 JeziSové smrti: Evangelium je svédectvim
0 tom, v co nakonec apostolové a vSichni, kdo byli Jezisi blizci, uvéfili: Jezi§ byl vzkfiSen
z mrtvych a setkal se se svymi ptateli. Proto i ki‘estané véfi ve vzkiiSeni a vé¢ny zivot u Boha.

Jak nezapomenout na ty, kdo zemfteli?

r~r

e mame vzpominky, prohliZime si obrazkovéa alba

e pokracujeme V tom, co nas ,,babicka, déda‘ naucili

vystavime si oblibenou véc, kterou jsme od ,,kamarada“ dostali, kterd nam jej ptipomina
navstivime jeho/jeji hrob

pomodlime se

vypravime si spole¢né veselé véci, které jsme zazili

Jak vzpominame na Péana JeziSe?

Déti jmenuji (napf. kiiz, modlitba, mSe svatd, ¢teni z Nového zakona, obrazky...). V pfistim
setkani se k tomuto tématu vratime.

4. 9F Modlitba:

K. polozi doprostied kruhu bily nebo zluty Satek (Zluta barva patii ke svétlu - symbol vzkiisenti)
ana n¢j kiiz. Ke kiizi umistéte svicku (nejlépe maly paskal) a rozsvit'te jej. Kolem rozlozte
obrazky zivych lidi i obrazky ze hibitova. Oznaéte se pomalu kiizem (pfipomefite si smysl
tohoto znameni) a pomodlete se spole¢né libovolnym zptisobem modlitbu za Zivé | zemielé.
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