4. adventni tyden: PLNOST

Autor LukdSova evangelia svéd¢i o Mariiné vire: ji budou dékovat lidé viech gene-
raci za to, Ze uvéfila, Ze se ji spini to, co ji bylo feceno od Pana. Bih ma sklon vy-
birat si pro splnéni svého planu ty, ktefi jsou ,mali“ a v ocich druhych bezvy-
znamni. Ty pak naplini svou laskou a kona skrze né velké véci. Nahlédnéme do
svych sklenicek, at uz skuteénych nebo pomyslinych: jaké projevy Bozi lasky jsme

za uplynulé tfi tydny ve svém Zivoté objevili?

1Kor 12,3 Proto vam zdtraznuji, Ze Zadny, kdo mluvi z Ducha BoZiho, nefek-
ne: ,JeZis bud proklet,” a Ze nikdo nemiiZe fici: ,JeZis je Pan,”

le¢ v Duchu Svatém.

Abychom nékoho dobfe poznali, je dobré se s nim pravidelné setkdvat. To, Ze ¢lo-
vék mlzZe poznavat JeZiSe Krista stale hloubéji, je dar, pisobeni Ducha Svatého. Je

to milost néam dana.

Vytrvalé poznavani Boziho plisobeni v nasem Zivoté nas naplniuje laskou a poma-
ha nam vyznat viru v JeZiSe Krista a nasledovat ho v kazdodennim Zivoté. Ten se
tak stava stdle pInéjsi, radostnéjsi a krasnéjsi. Boje a napéti mezi lidmi vnimame
z perspektivy viry a nenechame se jimi odradit od Sifeni poselstvi, Ze dobro je sil-

néjsi nez zlo.
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OTEVRETE BRANY SVEHO SRDCE

Adventni program pro rodiny s détmi a dalsi zdjemce,
kteri se chtéji pripravit na setkdni s Panem JeZisem

Sestry a bratfi v Kristu!

Tato pomUcka ma podpofit vasi osobni ¢i rodinnou modlitbu. Kazdému adventnimu tyd-
nu jsme priradili téma, které vychazi z nedélnich liturgickych textd. Nékolik myslenek
k tématu je uvedeno v Uvodnim textu tydne. Abychom mu sprdvné porozuméli a uvedli
do svého Zivota, potfebujeme pomoc Ducha Svatého. Proto jsou k jednotlivym tydnim
adventu nabidnuty kratké uryvky nebo verSe z Pisma svatého, jejichz ucelem je poznat
Ducha Svatého a ucit se s nim spolupracovat. Vyberte si texty, které vas oslovuji. Precté-

te si je, premyslejte o nich a hovorte o nich s ostatnimi ¢leny rodiny a spole¢né s Bohem.
Doporuceni:

Pripravte si sklenici s vickem ¢i jinym uzavérem. Kazdy si ji vybere
podle své predstavy. MuUZe byt velka, mald, Uzkd, buclata, Cird,
prahledna, barevna... Sklenici budete béhem tfech adventnich
tydn( napliovat. Jeji obsah ma zviditelnit, co vSe vdam da Duch
Svaty poznat.

Pti uvaZovani nad biblickymi texty budete poznavat, jak Duch Sva-

ty plasobi v nasem Zivoté v konkrétnich situacich a jaké dary skrze ného od Boha dosta-
vame. Proto, jestlize si uvédomime urcity dar (za tyden jich mlzZe byt vice), mGZzeme ho
podle své predstavy zhmotnit za pomoci néjakého materialu, ktery podle nds bude nej-
lépe odpovidat prozivani pfitomnosti Ducha Svatého. Mohou to byt suroviny k vareni
(sal, cukr, mouka, kakao, ¢ocka, cizrna, seminka, rizna koreni... ) nebo jiné materialy (pi-
sek, piliny, drobny Stérk nebo kaminky...). Kazda vrstva bude také rQizné silna s ohledem
na velikost ¢i hloubku nasi zkusenosti s Duchem Svatym.

To neznamena, Ze sklenice se musi béhem tii tydn( Uplné zaplnit. | prazdné misto ve
sklenici je vyzvou k dalsimu hledani.

Pokud se do programu zapoji vice rodin ¢i jedinct z farnosti, mlzZete ¢tvrtou nedéli ad-
ventni donést sklenici do kostela a vystavit ji na smluvené misto. Tak se da ,zviditelnit”
rlznost a Stédrost BoZich darll v nasem spolecenstvi. Kazda sklenice bude jind, protoze
ani my nejsme stejni. Kazdy z nds dostava od Boha rizné dary Ducha Svatého podle pla-
nu, ktery s nami nas Pan ma.



Ef 6,10 A tak, bratf¥i, svou silu hledejte u Pana, v jeho veliké moci.

1. adventni tyden: DAR ZIVOTA

Byt silny je dobra véc... ale nemusi byt silné jen nase ruce a nohy, ale silnou se

y ) , - . o mdZe stat i nase vile. Ta ndm pomdha zvladnout to, pro co se rozhodneme. Blh
Vse, co mdme, mame od Boha. Nejvétsi hodnotou je dar Zivota. Jak si svij Zivot L. » ) . , ;
3 o » o . . . O dobfe vi, Ze se nemidZeme spoléhat na vlastni silu, proto nam skrze Ducha Svaté-
predstavujeme? Blth ndm nabizi pozndani pravdy o svém planu s ndmi. Nabizi ndm , . . -y e e , , e
. y . . L . . oL ho dava DAR SILY, ktery ndm pomaha Celit rdznym nastraham, prekdzkam, zlu
také Zivot ve spolecenstvi, ve které je mozné zakouset lasku a vzajemnou davéru, » . o 5 5
o ) R . , a hfichu, protoze nase sily nam na to ¢asto nestaci.
jez prindseji ¢lovéku pokoj do srdce. Hlavnim ¢initelem je pfitom Duch Svaty —
treti boZska osoba, kterého lidem slibil Jezi$. Ducha Svaty je Pfimluvce, ktery nas 1Sam 3,9 Mluv, Hospodine, tvij sluzebnik slysi.
uvadi do veskeré pravdy o nasem Zivoté (srov. Jan 14,16-17).
Nékdy se nam stava, Ze si nevime rady. O radu midZeme poZzadat maminku, tatin-

Jan 4,24 Blh je Duch a ti, kdo ho uctivaji, maji tak &init v Duchu ka, babicku... kamaradku, ale také i Ducha Svatého. On ndm pak radi, jak nebo co
av pravdé. je lepsi udélat, Fici.... Jak to pozname? Mluvi k ndm skrze udalosti, BoZi slovo,

druhé lidi, jeZ potkdvame nebo skrze cirkev. Nékdy se nas na radu mlze zeptat
Jezis se setkal se samarskou Zenou u studny. Mluvili spolu o Bohu a také o tom, y . ) , y )
. i nékdo jiny. Vten moment nas Duch Svaty moudfe vede, abychom druhému
jak ho Zidé a Samarané uctivaji. Ti se mezi sebou preli (hadali), kde je spravné o -
spravné poradili.
Boha uctivat. JeZis fika, Ze neni dlleZité, kde se s Bohem setkavame, ale jak to ci-

nime. Proto jsme dostali dar Ducha Svatého, abychom se ucili Boha poznavat, Lk 24,25 A on jim fekl: ,Jak jste nechapavi! To je vam tak tézké uvéfit vie-

rozmlouvat s Nim v modlitbé a rozumét jeho planu. mu, co mluvili proroci!

a kam sméfuje. Tak je to s kazdym, kdo se narodil z Ducha. a rozhovoru s nim ho nepozndvali. Pfi jidle se jim vSak nechal poznat. | my dosta-

vame DAR ROZUMU, abychom dokazali porozumét Bozimu slovu. A dokazali na-
Vitr nevidime, ale dokaZe tfast stromy, zabouchdvat dvefe, nebo ... co jesté ) .
slouchat a své strachy a obavy mu svéfit.
,umi“? A co znamena narodit se z Ducha? To znamena pfijmout jeho pfitomnost

v nasem srdci, i kdyZz ho nevidime. Pfi kitu nam byl darovan, aby nds provazel Zi- 734,9 Moje duse se bude radovat v Panu, jasat, e on mé zachranil.

votem jako Pana JeZiSe. Co v nds Duch Svaty plsobi? UCi nas mit rad Boha a lidi

, . . . oy , vy MiZeme prosit o DAR MOUDROSTI, abychom porozuméli tomu, co pro nas zna-
kolem nas. Zkusme se na chvilku ztiSit a premyslet, za co mu mizeme byt vdécni.
mend, Ze nas Jezi$ zachranil. Pak za¢ne nase srdce pretékat radosti a vdécnosti

a budeme Boha chvilit.
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Lk 1,35 Andél ji odpovédél: ,Sestoupi na tebe Duch Svaty a moc Nejvyssi-
ho té zastini; proto i tvé dité bude svaté a bude nazvano Syn Bo-
#i."
Andél Gabriel ozndmil Panné Marii, Ze byla vybrana Bohem, aby porodila dlouho

ocekdvaného Mesiase. Andél ji oslovil ,,milostiplnd“, protoze byla zcela naplnéna

Duchem Svatym.

Blh ma pro kazdého néjaky ukol. Maria porodila Syna BoZiho, aby se stal ¢lové-

kem a lidé se s nim mohli setkat.

Mt 3,16-17 Kdyz byl Jezis pokitén, hned vystoupil z vody, a hle, oteviela se
nebesa a spatfil Ducha Boziho, jak sestupuje jako holubice a pf¥i-
chazi na ného.

A z nebe promluvil hlas: ,, Toto je mUlj milovany Syn, jehozZ jsem si

vyvolil.“

Duch Svaty ukazal kazdému, Ze Jezis byl dlouho ocekavany Mesids. Od kitu byl
Duch Svaty stale s nim. | my pfi kitu dostdvame Ducha Svatého, ktery nas stale
provazi. Diky nému poznavame, Ze patfime k velké rodiné BoZich déti a spolecné

muUzZeme oslovovat Boha , Otée nas“.

Lk 4,18 Duch Hospodintiv jest nade mnou; proto mne pomazal, abych pf¥i-
nesl chudym radostnou zvést; poslal mne, abych vyhlasil zajatcim
propusténi a slepym navraceni zraku, abych propustil zdeptané na

svobodu.

KdyZ se Pan Jezis loucil s apostoly pfi posledni vecefi, dal jim nové prikazani: Mi-
lujte se navzdjem, jako jsem jd miloval vds. Pfecletli jsme si, co o jeho ldsce
k lidem napsal prorok Izaias (viz vers z evangelia podle Lukase). Co jesté o JeZiSo-

vé ¢innosti vite? Duch Svaty nds uci mit rad druhé lidi. Co uz jsme se naucili?

3. adventni tyden: CO MAME DELAT?

Co mame délat, abychom zUstali ve spojeni s Bohem a nezapominali na pUsobeni
Ducha Svatého v nasem srdci? Texty 3. nedéle adventni ndas vybizeji k radosti
z Bozi blizkosti, abychom neméli strach sami o sebe, ale naopak ziskali svobodu
pro konani dobrého. U¢ime se vidét, Ze Duch Svaty nas zbavuje strachu, abychom

byli schopni vidét potfeby druhych lidi a pomoci jim.

Gal 5,16 Chci Fici: Zijte z moci Boziho Ducha, a nepodlehnete tomu,

k cemu vas tahne vase pfirozenost.

Kdy jedname podle nasi prirozenosti? Obvykle, kdyZ nepfemyslime a udélame to,
co nas jako prvni napadne. Nékdy je to proto, Ze se nam to tak libi, nebo Ze to da
méné prace. Duch Svaty nas vSak uci ptat se, jak to chce Bh? Jak to bude pro-
spésné pro mne a pro ostatni? VSimejte si, jaké dary nam k tomu dava, a u¢me se
s nimi zachazet. MiZete si je predstavit jako lodni plachty, které umoznuji lodi
plout tam, kam ma namifeno. Takové plachty je tfeba mit vykasané a spravné

roztazené.
Sk 2,4 Vsichni byli naplnéni Duchem Svatym a zacali ve vytrzeni mluvit
jinymi jazyky, jak jim Duch daval promlouvat.

KdyZ Pan Jezis odesel zpét ze svéta ke svému Otci, slibil svym nejblizsim prateldm
— apostolim, Ze jim posle Ducha Svatého, aby porozuméli vSéemu, co je Jezis ucil,

a predavali to dale.

Jednou, kdyz byli apostolové shromazdéni v jedné mistnosti, proZzili seslani Ducha

Svatého. Byli ho tak plIni, Ze vysli mezi ostatni lidi a zacali jim vypravét o JeZisi

(s

Kristu. Rozuméli jim vsichni, i kdyZ byli z rGznych naroda.




Lv 19,2 Miluv k celé pospolitosti Izraelch a fekni jim: Budte svati, nebot ja

Hospodin, vas Blih, jsem svaty.

Hospodin tak promlouva k Mojzisovi. | kdyZ se jeho vyzva ke svatosti tykala izrael-

ského naroda, je urcCena kazdému clovéku, ktery Bohu véri.

Byt svaty znamenad naslouchat Duchu Svatému a konat to, k ¢emu nas pobizi. Sva-
ti lidé se radi modli — rozmlouvaji s Bohem. Pfi modlitbé Bih proménuje nase

srdce a ¢ini je vnimavéjsi k projeviim jeho lasky a potfebam druhych lidi.

Rim 8,15-16 Nepfijali jste pfece Ducha otroctvi, abyste opét propadli stra-
chu, nybri pfijali jste Ducha synovstvi, v némz volame: Abba,
Otce!

Tak Bozi Duch dosvédcuje nasemu duchu, Ze jsme Bozi déti.

Panna Maria byla naplnéna Duchem Svatym a pfijala od Boha ukol stat se JeZiSo-
vou maminkou. AlZzbéta byla naplnéna Duchem Svatym a radovala se spolu
s Marii z ditéte, které se ji mélo narodit. Také JeZisUv predek, kral David, byl nej-
prve obycejnym pasackem ovci v malém méstecku Betlémé, ale Bih z néj udinil
nejslavnéjsiho izraelského krale a Betlém si vybral za misto narozeni svého syna.

Nikdo z nas se nemusi ni¢eho bat. Nas nebesky Otec ma s kazdym velké plany.

Ez 36,26 A dam vam nové srdce a do nitra vam vloZim nového ducha.
Odstranim z vaseho téla srdce kamenné a dam vam srdce

Z masa.

Izraelité byli ¢asto Bohu nevérni a tim si zpUsobili mnohé nesnaze. Pfed mnoha
lety byla jejich zemé zni¢ena a oni byli zavleCeni do zajeti. Tam se rozvzpomnéli
na Boha a prosili o zachranu. Bah je nejen zachranil, ale také jim slibil svého du-
cha — tedy Ducha Svatého. To proto, aby byli vnimavi k jeho cestam a jeho planu

zachrany vsech lidi z otroctvi zla.

Z104,30 Sesilas-li svého Ducha, jsou stvoreni Znovu, a tak obnovujes tvar

zemeé.

Kdyz se rozhlédneme kolem sebe, naplni nds udiv nad krdsami pfirody, jiz jsme
soucdsti. Ta se kazdého c¢tvrt roku v nasi zemi proménuje: mizeme sledovat, jak
z holych vétvi stromuU rasi pupeny, z nich vyrastaji kvéty ménici se ve zralé plody,

které mlGzeme i shirat, a po opadani listi jsou stromy opét holé.

PGvodcem toho vseho je Blh Stvoritel, ktery dal Zivot vSemu na zemi, tedy i nam.
Clovéka viak BUh stvofil ke svému obrazu — tzn., e ho mame napodobovat. Pén

Jezis nam ukdazal jak. Duch Svaty ndm v tom pomaha.

2. adventni tyden: NOVY CLOVEK

V evangeliu této druhé nedéle se do¢teme: ,,... dejte se pokftit...” Ti, kdo se ne-
chali pokftit, dostali nejen dar Ducha Svatého, ale také ziskali novou identitu Bo-
Ziho ditéte, v némZ ma Blh zalibeni. Dostali jsme také Ucast na JeZiSové poslani
knéze (ten, ktery dava Bohu k dispozici cely svij Zivot pro jeho plan), proroka

(ten, ktery rozumi BoZimu planu) a krale (ten, ktery slouZi pro dobro vsech).

1z42,1 Zde je muj sluzebnik, jehoZ podepiram, maj vyvoleny,
v némz jsem nasel zalibeni. Vlozil jsem na ného svého Ducha,

aby vyhlasil soud pronarodtim.

Ve Starém zdkoné ¢teme o prorocich. To jsou lidé, ktefi Bohu uvéfili a pfipominali
ostatnim lidem jeho Bozi sliby a vérnost. Bylo to hlavné tehdy, kdyZ lidé zapo-

mnéli na pomoc BoZi a hledali ji u cizich bGzka.

Byt prorokem nebylo lehké. Néktefi se i zdrahali spinit tkol, ktery jim Bdh dal, ja-
ko napriklad Jonas... Védéli vsak, ze Buh si je vyvolil a dal jim svého Ducha, aby

jim pomahal.
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